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BOBREK NAKL | BAKIM REHBER it

Bakim Rehberi, a sagida belirtilen ki sinin gahsi mahdir:

Soyadi:

Adres:

Posta kodu ve yerle sim yeri:

Telefon numarasi:

Dogum tarihi:

Erasmus MC hasta numarasi:

Uzman terapistin soyadi:

Bu bakim rehberini Erasmus MC'ye, aile hekiminize ve yardim gorevlilerine
yapacagdiniz her ziyarette yaniniza alin.

Bakim rehberinin kaybolmasi halinde bulan kisinin derhal rehberin sahibiyle temasa

gecmesi rica olunur.
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Bakim rehberinin icerigine dayanarak herhangi bir hak talep edilemez.
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GENEL sayfa 5
1. BOLUM: GIRIS

Bu rehber, Rotterdam'da bulunan Erasmus MC boébrek nakli ekibinin canli dondrler igin
hazirladig1 bakim rehberidir. Bu bakim rehberi, bébreklerinden birinden, hayattayken
vazgecmeye hazir olabilecek kisileri hedeflemektedir.

Muhtemelen, bdbrek nakli gecirmesi gereken biri yararina, bir bobrek bagisi yapabilecek
kigiler arasina girmek istiyorsunuz. Bu bakim rehberinde, olasi bir bébrek bagisinin
gerceklesmesine kadar gegen 6n siiregte nelerin olacagi ve bébrek bagisi olasiliklarinin
yani sira, bobrek bagisina karar verecek olursaniz, bu kararin hayata gecirilmesi
sirasindaki sure¢ de tarif edilmektedir.

Bu bakim rehberini, sizinle ilgilenen bakim saglayicilarindan alacaginiz sézlu bilgiye (ve yazili
veya odyoviziiel diger bilgilere) ek ve destek olusturma amacini tasiyan bir bilgilendirme
dosyasi olarak gorebilirsiniz. Bakim saglayicisi dendiginde, terapist doktor, hemsire, laborant,
koordinatérler, uzman hemsire (pratisyen hemsire) ve tibbi sosyal goérevli gibi, pek ¢ok kisi
kastedilmis olacaktir.

Bakim rehberini ayrica, bakim saglayicilariyla yapacaginiz gérismeler sirasinda, yardimci bir
arac olarak da kullanabilirsiniz. Rehberde, hazirlik ve tedavi evrelerine iligkin cesitli sabit anlar
tanimlanmigtir. Daha rehberi okurken kendinizi, gerceklesecek olan seylere bir miktar
hazirlayabilirsiniz. Ayrica partneriniz, aileniz ve diger yakinlariniz igin de, bu bilgiyi
okumak faydal olabilir.

Dostca selamlar,
Erasmus MC i¢ Hastaliklari ve Cerrahi Bolimii, Organ Nakli ve Nefroloji Servisi calisanlari

Bakim Rehberi'nde "0" zamirinin gegtigi her yerde, hem "kadin", hem "erkek"
kastedilmektedir.
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2. BOLUM: TELEFON L iSTESI
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Hayattayken yapilan bobrek bagislar icin Erasmus MC'deki telefon numaralan

Bdbrek nakli sekreterligi, Prof. Dr. W. Weimar
Bn. S. Ibrahimi, sekreter

Bobrek nakli koordinatorleri

Tel.: (010) 703 46 07

Bagis ile ilgili bilgi almak ve soru sormak icin bdbrek nakli koordinatorlerine
basvurabilirsiniz. Bu kisiler, hayattayken yapilan bébrek bagisi hakkinda bilgi

verir. Kendilerine, asagida yazili olan telefon numaralari e-posta
adreslerinden ulasabilirsiniz (asagidaki numaralari 08:30 ile 17:00 saatleri
arasinda arayabilirsiniz):
Sandra Middel (s.middel@erasmusmc.nl) (010) 703 54 68
Annemarie Luchtenburg (a.luchtenburg@erasmusmc.nl) (010) 703 40 94
Nazli Altintas (n.altintas@erasmusmc.nl) (010) 703 54 68
Willij Zuidema, 6zgecil dondrler (w.zuidema@erasmusmec.nl) (010) 703 46 07
Marry de Klerk, cross-over (marry.deklerk@erasmusmc.nl) (010) 703 45 51
Uzman hemsireler (pratisyen hemsireler):
Marleen van Buren (m.c.vanburen@erasmusmc.nl) (010) 7035185
Louise Maasdam (l.maasdam@erasmusmc.nl) (010) 7035185
Mirjam Tielen (m.tielen@erasmusmc.nl) (010) 7035185
Tibbi Sosyal Hizmetler: (010) 703 46 16
Nico Tronchet (n.tronchet@erasmusmc.nl)
Psikososyal bakim hizmeti sekreterlidi (persembe gunleri haric)
Transplantasyon bélumu,  bélim "9-Zuid" (010) 703 32 96
Hastaneye yatirilma sekreterli  gi (010) 703 1156/
Bekleme listesindeki siranizla ilgili bilgi almak icin (bekleme listesi 7031157
yonetimi)

‘ Cerrahi Sekreterli gi ‘ (010) 703 37 33

| Anestezi Polikiini _gi | (010)704 0102
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3. BOLUM: HASTANEYE HAZIRLIKLI G ITMEK

Asagida, hastaneye ve c¢esitli bakim saglayicilarina yapacaginiz ziyaretlerle ilgili birkag
tavsiye bulunuyor.

« Giivendiginiz bir kisiden randevulara sizinle birlikte gelmesini isteyin. Iki
kisinin duyacaklari, bir kisinin duyacaklarindan daha fazla olacaktir ve
birlikte daha fazla seyi aklinizda tutabilirsiniz. Gériigme ya da tasarlanan
tedavi, beklediginiz ya da umdugunuzdan daha farkl bir sekilde gelisecek
olursa, birbirinize destek olabilirsiniz. Ayrica bu [ikinci] kisi, gérisme
sirasinda not da tutabilir.

« (Iyi) Anlamadiginiz tibbi terimler hakkinda goéniil rahathgiyla daha detayli
aciklama isteyin. Aldiginiz bilgiyi kendi sozlerinizle tekrar edecek olursaniz,
onu iyice anladiginizdan emin olmus olursunuz.

« Baska bir hastaneden, bir baska hekimin gértsini (buna "second opinion”
denir) almak isteyecek olursaniz, buna hakkiniz vardir. Béyle bir adim
atmayi dusinlyorsaniz, bunu aile hekiminizle ve/veya tedavinizi uygulayan
hekimle gorisun. Ayrica, deneyimli bir kader ortagi ile yapacaginiz bir
goriismenin de faydasini gérebilirsiniz. Ote yandan, bu yola gittiginiz
takdirde tedavinizin uzamasina neden olabileceginizi de unutmamalisiniz.

« Bakim saglayicilarinizla iyi bir temasinizin olmasi ve onlara glivenmenizin
O6nemi blyuktir. Caninizi sikan bir sey olursa, bunu (gerekirse baska bir
kisiyle birlikte) gindeme getirin.

« Beklenti, dislince ve isteklerinizin neler oldugu konusunda net olmaya
calisin. Gerektiginde, bakim saglayiciniza, sizin i¢cin dnemli olan seyleri
hatirlatin. Bakim saglayicisi, her gun pek ¢ok potansiyel donér
gorduginden dolayi, her bir dondri tek tek aklinda tutamaz. Bir seyi ikinci
bir kez sormak veya séylemekten ¢ekinmeyin.

¢ Hakkinizdaki tim tibbi belgeleri inceleme hakkina sahipsiniz. Bu konuda,
ogrenebileceginiz standart prosedurler ge(;erlidirz.

2
Bkz: "Hastanin Hak ve Yikimldltkleri" adli Erasmus MC brosiiri.
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4. BOLUM: AKADEM i TIP MERKEZI OLARAK ERASMUS MC

Rotterdam'da bulunan Erasmus MC, yeni bilginin olusturulup (gelecegin)
profesyoneller(in)e aktarildigi bir akademi tip merkezidir. Merkezin ¢alisma alani ¢ok
genis olup, hastaliktan sagliga, bireyselden toplumsal saglik hizmetlerine dek uzanir.
Olusturulan bilgi ve yeni bulgular, hastalarin giinlik bakimi ve tedavisinde kullanilir.

Erasmus MC>2, cocuk hastanesi, Erasmus MC-Sophia ile birlikte, Rotterdam kent
merkezindedir. Erasmus MC-Daniel den Hoed onkolojik merkezi ise, gliney
Rotterdam'dadir (Rotterdam-Zuid).

Erasmus MC'nin, toplam 12,000'in Uizerinde ¢alisani vardir. Merkezin U¢ ana gorevi
vardir: Hasta bakimi, egitim ve 6gretim, arastirma.

Hasta bakimi

Hasta bakimi, Zuid-Holland, Zeeland ve West Brabant bélgelerinden gelen hastalara
yoneliktir. Bazi rahatsizliklar i¢in, tim Hollanda'dan hastalar bu hastaneye gelir.
Erasmus MC, akademik bir merkez oldugundan vurgu, bilesik bakim tGzerindedir.

Halihazirda, Erasmus MC'de, canli donér yardimiyla yilda yaklagik 100 bdbrek nakli
yapilmaktadir.

Egitim & Ogretim

Bir akademi tip merkezi olarak Erasmus MC, bir egitim enstitistdur. Burada tip
ogrencileri, hekim olmak uzere edgitilirler (bunlara "intern hekim" denir). Uzmanlik egitimi
goren hekimler de, tip uzmani olmak icin gerekli egitimlerini bu hastaneden alirlar
(bunlara "asistan doktor" denir). Ayni sekilde, tip uzmanlari icin devam egitimleri de
mimkindir. Stajyer hemsire ve doktor yardimcilari, Erasmus MC'de egitim gorebilir
veya staj yapabilirler. Sizin acinizdan bunun anlami, gérismelere ve/veya fizik
muayenelere ¢cogunlukla birden fazla kisinin (6rnegin asistan veya uzman doktor,
intern hekim ve hemsire [stajyer hemsire] veya uzman hemsirenin) katilmasidir.
Bunun bir baska anlami da, poliklinikte size, nefrolog, stajyer nefrolog ya da uzman
hemsire tarafindan bakilabilecegidir. Eger hastaneye yatirilacak olursaniz, yataginizin
etrafinda siklikla, Universite hastanesi olmayan hastanelerde gérmeye alisik olmadiginiz
saylda yardim gorevlisi goreceksiniz.

3
Metinde "Erasmus MC merkez sube"nin gegtidi her yerde, dnceki Dijkzigt Hastanesi kastedilmektedir
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4. BOLUM: AKADEM i TIP MERKEZI OLARAK ERASMUS MC

Bdbrek nakli uzman hemgiresi (pratisyen hemgire)

Erasmus MC'de "bobrek nakli uzman hemsireleri" goérev yapmaktadir. Uzman
hemsireler, belirli bir hasta grubuna sunulan dogrudan dogruya saglik bakim
hizmetinden sorumlu hemsirelerdir ve hemsirelik goérevlerini tibbi gérevlerle
birlestirirler. Yaptiginiz organ bagisindan sonra yilda bir, uzman hemsireye kontrole
gelirsiniz.

Arastirma

Akademi tip merkezi, bir egitim enstitisil olmasinin yani sira, ayni zamanda bir
arastirma enstitiistidir de. Bunun anlami, burada tibbi-bilimsel arastirmalarin
yapildigidir. Bilimsel arastirma, sahip olunan bilgiyi arttirmak ve daha iyi tedavi
yontemleri gelistirmek icin gereklidir. Bu da sonug¢ olarak hastanin yararinadir.
Bilimsel arastirmanin sorumlu bir sekilde gerceklestirilip gerceklestiriimedigi

titiz bir sekilde denetlenir. Bu amagla kati normlar olusturulmustur ve bir Tibbi Etik
inceleme Komitesi (METC) bulunmaktadir.

Tibbi-bilimsel arastirmaya katilmaniz sizden de istenecektir. Ge¢gmiste bilimsel
arastirmaya katilmis olan hastalarin da sayesinde, ginimuzde, bébrek naklinden
sonra elde edilen sonugclar iyi bir hal almistir. Elbette ki size teklif edilen bir
arastirmaya katilmak istemediginiz takdirde bunun, tedavinizin devami agisindan
olumsuz bir sonucu olmayacaktir. Tercihinize daima saygi gosterilecektir.

Vicut parcasi ("rezidiel doku™), arastirma ve egitim icin kullanihr.

Tedaviniz ve buna iliskin 6én arastirma icin genellikle kaniniz ya da -6rnegin
bobreginizden- bir doku parcasi alinir. Bu [parga], tantyr koymakta kullanilacaktir.
"Vicut parcasi” adi verilen bu parcanin daha sonraki bilimsel arastirmalarda énem
tasidigina sik sik rastlanir. (6rnegin, daha hizli veya daha titiz tani koyabilmeye dair
bir metot bulundugunun digstnidlmesi durumu). Eger sizden alinan "rezidiel doku"nun
tibbi bilimsel arastirmalarda kullaniimasina karsi degilseniz, hicbir sey yapmaniza
gerek yoktur. Bu takdirde rezidiiel doku anonim olarak kullanilacaktir; dokunun size
ait oldugu tespit edilemez. Bunun kullaniimasina bir itiraziniz varsa, bir itiraz formu
doldurabilirsiniz. Bu formu

GENEL sayfa 10



4. BOLUM: AKADEM I TIP MERKEZI OLARAK ERASMUS MC

enformasyon merkezinden alabileceginiz, "Tibbi-Bilimsel Arastirma Yararina Rezidlel
Doku" isimli Erasmus MC brosdiriinde bulabilirsiniz.

Ulasilabilirlik.

Halihazirda Erasmus MC'de, yeniden inga ¢aligmalari yapiliyor. Daha giizel bir
hastane insa ediyoruz. Ote yandan bu durum, beraberinde bazi sikintilar getiriyor.
Glizergah tarifi ve tasit park yerlerinin nerede oldugu www.erasmusmc.nlinternet
adresinde bulunabilir. Bu adreste ayrica, ¢esitli poliklinik ve bélimlerin nerede
bulundugunu da gorebilirsiniz. Kapall otoparkta bekleme siresinin uzun olacagini
hesaba katin. Hastaneye ulasim, toplu tasima ile ulasim gayet iyi bir sekilde
saglanabiliyor. Buna dair baglantilari da www.erasmusmc.nl adresinde bulabilirsiniz.

GENEL sayfa 11



5. BOLUM: CANLI DONORLE BOBREK NAKL INDE ARKA PLAN B iLGISI
5.1 Bobrekler

Saghikh bobrekler

Normalde herkesin iki bdbregi vardir. Fasulye bicimindeki bu organlar,
viicudunuzun arka tarafinda, bel seviyesinde, belkemiginin her iki yaninda
bulunur. Bébreklerin Ust tarafi kaburgalarin altina gelir ve bu sayede bdbrekler
disaridan gelecek olan zararlara karsi makul élgiide korunmus olurlar.

Her bir bébregin uzunlugu yaklasik 10 ila 15 cm, agirhigi ise yaklasik 160 gramdir.

bobrekusti bezi [bijnier]
bobrek [nier]

Bobreklerin viicuttaki konumu. [Ligging van de nieren in het lichaam]

Bdbreklerin, sahdamarinin (aort) bir kolu olan bdbrek atardamarlarindan kan gelir. Bu kanin
temizlenmesi gerekir. Temizlenen kan, bdbregi, en alttaki ana toplardamara (inferydr vena
kava) acilan bébrek damari yoluyla terk eder.

fdrar yollarinin konumu. [Ligging van de urinewegen]
1. belkemigi [wervelkolom]
2. bobrekler [nieren]
3. sidikyollari [urineleiders]
4. legen [bekken]
5. mesane [blaas]
6. Uretra [plasbuis]

HAYATTAYKEN BOBREK BA GISI sayfa 12



5. BOLUM: CANLI DONORLE BOBREK NAKL INDE ARKA PLAN B iLGISI

Bdbreklerde idrar olusturulur ve bu idrar, sidikyollar (Ureterler) yoluyla mesaneye gelir.
Mesane pelvistedir ve doldukca sisen bir balona benzer. idrarinizi yapmaniz gerektiginde,
mesanenin kaslari bliziiglr. Yetigkinlerin mesane kapasitesi yaklasik 500 - 750 mililitredir.

Bdbreklerin dig tarafinda saglam bir kilif bulunur: Bébrek kapsull. Bunun altinda bdbrek
korteksi ve bébrek medullasi bulunur. Bébrek medullasinda nefron adi verilen, yaklasik
bir milyon adet kiguk filtre bulunur. Her bir nefron iki bélimden olusur: Glomerilis
(bdbregin filtresi) ve tubulis (bdbrek borucugu). Glomeriilus, filtre olarak islev gérmesini
saglayan ¢ok ince duvarlari olan, bir salkim ya da bir yumak kilcal damardan olugur.
Kan, nefronlarin i¢cinden sirekli akar ve bu yolla temizlenir: Geride idrar halinde artik
maddeler kalir. idrar yaklasik 5 veya 6 canak seklinde biriktirme boslugunda (bébrek
¢anaklari) birikir ve son olarak bdbrek pelvisi ya da ureterler aracihidiyla mesaneye
ulasir.

Bobreklerin en énemli Gg¢ islevi sunlardir:

. Atiklarin vicuttan atilmasi.

. Sivi dengesini diizenleme (kisinin ictigi sivi [miktari] ile iseme, bosaltim
ve terleme yoluyla kaybettigi sivi [miktari] arasindaki denge.

. (Kan basincini diizenlemede, kemiklerdeki kalsiyum miktari ve
akyuvarlarin tretiminde roll olan) Hormon(lari) Gretmek.

nefronlu bobrek korteksi [nierschors met nefronun]
bdbrek medullasi [niermerg]
bdbrek kaliksi [niermelkje]
bdbrek toplardamari [nierader]
bdbrek atardamari [nierslagader]
bdbrek pelvisi [nierbekken)]
sidikyolu [urineleider]
mesaneye yonu [richting blaas]
Bdbregin kesit [Doorsnede van de nier]

HAYATTAYKEN BOBREK BA GISI sayfa 13



5. BOLUM: CANLI DONORLE BOBREK NAKL INDE ARKA PLAN B iLGISI

Tek bobrekle yasamak

Tek bobrekle yasamak gayet olasi bir seydir. Bu ylizdendir ki, insanlar
hayattayken, bir baskasi icin bébreklerinin birinden vazgecebilirler. Buna, akraba
transplantasyonu veya iligki transplantasyonu da denir. Hollanda'da halihazirda
canli dondrlerlerden alinan organlarla yilda yaklasik 350 ila 400 bobrek nakli
yapilmaktadir Canl dondrden yapilan bébrek nakli, kadavra bdbrek nakline (61u
bir kisi vasitasiyla yapilan transplantasyon) nazaran daha avantajlidir. Her
seyden 6nce, canli dondr bobregi, kalite agisindan daha iyidir ve 2 kat daha uzun
siire saklanabilir. Ameliyat planlanabilir ve bdbrege kanin gitmedigi sire daha
kisadir. Ayrica, alici icin bekleme siiresi daha kisadir (yaklasik 4-6 ay kadar).
Eger canli bir dondr varsa, bdbrek naklinin, heniiz bobrekleriniz diyaliz tedavisi
gbrmenizi gerektirecek kadar kétilesmeden énce yapilmasini bile
planlayabilirsiniz. Bu takdirde buna "6nleyici (preemptif) transplantasyon" denir.
Kisacasl, transplantasyon hazirligina erkenden baslamak dnemlidir.

5.2 Bagis olanaklari
Kime, hangi kosullarla bagista bulunabilirsiniz?

« Arkadaslariniza, akrabalariniza ve tanidiklariniza bagista bulunabileceginiz gibi,
tanimadiginiz alicilara da bagista bulunabilirsiniz. Yalnizca saglikliysaniz ve bagis
0zgir iradeyle gercgeklesiyorsa bagista bulunabilirsiniz. Karsilginda maddi bir
ddeme almaniza izin verilmez.

Mevcut bagis turleri nelerdir? (bu konudaki detayl bilgiyi bu paragrafin geri kalan
béluimlerinde bulabilirsiniz)

« Dolaysiz bagis: Bu sekilde yapilan bagisla bébreginizi bir akrabaniza,
arkadasiniza veya tanidiginiza verirsiniz.

* Dolayl bagis: Bu sekilde yapilan bagisla bdbreginizi, baska bir bébrek
hastasina verirsiniz ve akrabaniz, arkadasiniz ya da tanidiginiz, baska bir
dondrden boébrek alir. Bu bir degdisim programidir (cross-over/capraz bobrek
nakli) ve eger capraz test* sonuglariniz iyiyse veya kan gruplari uyusmuyorsa
yapilir.

Capraz test, alicinin dondre karsi antikorunun olup olmadigini anlamak tizere yapilr. Bu islem, alicidan ve dondrden alinan
bir miktar kanin birbiriyle karistirlmasi suretiyle yapilir. Eger karigimda bir reaksiyon olusursa, bunun anlami donére karsi
antikorun oldugudur. Bu takdirde, capraz testin sonucu pozitiftir. Sadece ¢apraz testin sonucunun negatif gilkmasi durumunda

transplantasyona devam edilebilir.
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5. BOLUM: CANLI DONORLE BOBREK NAKL INDE ARKA PLAN B iLGISI

Ozgecil (iyiliksever) bagis: Eger bobreginizden, bekleme listesindeki
tanimadiginiz bir bébrek hastasi yararina, inancglariniz nedeniyle vazge¢mek
istiyorsaniz.

Bagska bir kan grubundan dolaysiz bagis: Bu bagis tiiriinde, kan gruplari
uyusmuyordur ve aliciniz bunun i¢in, eger mimkiinse, dzel bir hazirhk tedavisi gorur.

Dolaysiz bobrek bagisi

Dolaysiz bagista, eder kan gruplarl uyusuyor ve ¢apraz test sonuglari negatifse,
bdbreginizi aliciniza verebilirsiniz (ayni kan grubuna sahip olmaniz gerekmez). Daha,
alicinizin bébreklerinin hentiz yeterince islev gérememenin tam sinirinda oldugu ve
renal replasman tedavisine (bobrek iglevlerini ikame edici tedavi) heniiz ihtiyag
duymadigi asamada, ("preterminal bdbrek yetmezligi"), aliciya nakil yapilabilir. Bu
takdirde buna "6nleyici (preemptif) transplantasyon” denir. Bunun anlami, bdbrek
naklinin diyaliz tedavisine baglamadan yapilmasidir. Onleyici (preemptif)
transplantasyon, sadece canli bir dondr varsa mimkindur.

Transplantasyonun bu bic¢iminin, alici i¢in pek ¢cok avantaji vardir:

Nakil bébrek (transplant) daha uzun hayatta kalir ve émrii daha uzundur.

Alici daha da iyi bir durumda olur (yagam kalitesinde daha az disus).
Diyaliz tedavisinin olumsuz sonuglarini énler.
Bekleme siresi daha kisadir.

Capraz bobrek bagisi (dolayh bobrek bagisi)

Dondr ve alicinin kan gruplar birbirine uymuyorsa ya da alici dondre karsi antikor
gelistirdiyse (pozitif capraz test sonuglari), capraz prosedir dusunulebilir. Buna, "ciftli
degisim/ciftli donodr takasi" ya da "degisimli transplantasyon/takasli transplantasyon” da
denir. A ciftinin donérii B ¢iftinin alicisina, B ¢iftinin dondri ise A ciftinin alicisina bébregini

bagislar.
D [D] D [D]
A [O] A[O]

A cifti [paar A] B cifti [paar B]
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Alici ve dondr, tibbi agidan onaylanir onaylanmaz, tedaviyi uygulayan hekim, cift
icin Leiden'deki Hollanda Organ Nakli Vakfi'na (NTS) basvuruda bulunabilir.
Basvuru yedi adet bobrek nakli merkezinden herhangi birine yapilabilir. U¢ ayda
bir, bir bilgisayar programi yardimiyla takas olasiliklari arastirilir. Farkh
merkezlerden gelme donér-alici ¢iftleri arasinda takas yapilabilir. Donér bagka bir
dondr merkezine gidebilir ve orada bagista bulunabilir. Alici kendi
transplantasyon merkezinde kalir. Bagis ve transplantasyonlar ayni gin iginde
yapilir. Bunun disinda, hem prosedir dncesinde, hem de prosedir esnasinda ve
sonrasinda, ciftlerin kimliklerinin birbirlerinden gizlenmesi tercih edilir.
Transplantasyon merkezleri, bu anonimligi garanti altina almak i¢in ellerinden geleni
yapacaklardir.

Ozgecil (iyiliksever) bobrek bagisi

Dondr olarak highir ¢ikar gitmeden, sirada bekleyen biri igcin bobreklerinizden
birinden vazgecebilirsiniz. Ozgecil (iyiliksever) bir yagam anlayisina sahip olan
kisiler, bagkalarina yardim etmeyi isterler. Bu bagis anonim (isimsiz) bir sekilde
gerceklesir. Siradaki birine yapilan bagisa "adressiz bagis" denir; [bagisin bu
turinde] belirli bir alici kategorisini segcemezsiniz.

Adresli iyiliksever bagisi da mimkindir. Bu bagis, cok az tanidiginiz ve
kendisiyle aranizda duygusal bir bagin olmadigi bir kisiye yapilan bir bagistir.

lyiliksever bir donériin, tilke capindaki degisim programina birkac kez katilmis olan
bir ¢iftin alicisina bagista bulunmasi da mimkundir. Bu programda tim dondr/alici
ciftlerine yardimci olunmaz. lyiliksever donérle, 2 adet transplantasyon yapma
olanagina kavusuruz. Degisim programindaki donérden, siraya bobrek vermesini
istenir. Buna, "domino esli bobrek degisimi* (domino paired kidney exchange) denir.
Ozgecil (iyiliksever) donor, [bobregini] ciftin alicisina verir ve bu ciftin donorii de
[bobregini] sirada bekleyen bir baska aliciya verir. Bu bagis ve transplantasyon
islemleri de tamamen anonim (isimsiz) bir sekilde gerceklestirilir.

Baska bir kan grubuna bobrek bagisi
Baska bir kan grubundan transplantasyon, ya da "ABO uyumsuz bébrek nakli".
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Kan grubunuz alicinin kan grubuyla uyusmadigi takdirde, baska bir kan grubundan bdbrek
nakli yapiimasi/bdbrek bagisi yapma ile ilgili kosullar karsilayabilirsiniz. Uyumsuz kan grubu
¢ogunlukla, alicinin 0 ve donériin A veya B kan grubuna sahip oldugu anlamina gelir.

Kan grubu 0 olan kisilerin A kan grubuna (anti A) ve B kan gruplarina (anti B) karsi
dogustan antikoru vardir. Donériin kan grubunun A veya B oldugu bdbrek nakillerinde,
alicinin donér kan grubuna karsi kaninda bulunan antikorlarin (kan grubu A ise, anti A;
kan grubu B ise, anti B) alinmasi gerekir. Bu iglem, aliciya yapilan immuno-
adsorpsiyon vasitasiyla gerceklesir. immuno-adsorpsiyonda kan bir filtre
aracihgiyla pompalanir. Alicinin kaninda bulunan, donére karsi antikorlar, filtreye
baglanir. Donor olarak sizin herhangi bir 6zel tedavi gdérmenize gerek yoktur.

immuno-adsorpsiyon tedavilerinden sonra, alicida A ve B kan gruplarina karsi olan
antikorlarin miktari (“titre degeri") belirlenir (kan alinmasi yoluyla). Yukarida belirtilen
tedavinin etkisi yeterli oldugunda, ki bunun anlami alicinin kaninda artik A ve B karsiti
antikorlarin bulunmadigi anlamina gelir, bdbrek nakli gerceklestirilebilir. Bu tedavi igin
gerekli kosullara sahip oldugunuzu distiniyorsaniz, transplantasyon nefrologunuzdan bilgi
alabilirsiniz.
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6.1 On arastirma

ilk is olarak, gerekirse alicinizla birlikte, bir bilgilenme gériismesi icin nefrologa
gelirsiniz. Kendisi g6tiirmeniz igin yaniniza, bébrek bagisi ve bdbrek nakli ile ilgili
bilgi ve bilgilendirici malzeme verecektir. Arzu ederseniz, aldiginiz tim bilgiyi
6ziimsemeniz ve bagis konusu Uzerinde biraz daha disinmenize firsat tanimak
Gizere bir devam randevusu yapilir. Bagis isteginizden eminseniz ve daha fazla
dustinme vaktine ihtiyaciniz yoksa, sirecin devamina derhal baslanabilir.

Bobrek bagisi ile ilgili kosullara sahip olup olmadiginizi anlamak igin birka¢ 6n arastirma
yapilmalidir. Erasmus MC'nin nefrologu, bagis sirecini baglatmak istediginizi soyler
sdylemez, bu sireci baglatacaktir.

Muhtemel bir canli donér i¢in hazirlik siireci, yaklasik olarak 3 ila 4 aylik bir zaman
alacaktir. Ancak tek bir bobrekle yasamasina ve ameliyat edilmesine bir engel
bulunmayan kisiler bagista bulunabilir.

ik is olarak, aliciya bagista bulunup 0
bulunamayacaginizi anlamak amaciyla kan
grubunuz belirlenir. Ozel bir hazirlik olmaksizin
derhal bagista bulunabilmeniz icin (bkz: Yukarida
"ABO uyumsuz bagis"), kan gruplari uygun olmali
("ayni" olmasi gerekmez). Yanda bir kan gurubu
semasi bulunuyor. Kan grubu 0 (sifir) olan bir alici, v
sadece kan grubu 0 olan bir donérden bobrek AB

alabilir. Kan grubu 0 olan bir dondre evrensel dondr de denir; ¢linkii bu durumda olan bir kisi
bdbregini herkese bagislayabilir. Kan grubu AB olan bir aliciya evrensel alici da denir;
¢tnkd bu durumda olan bir kisi her donérden bébrek alabilir.

Yani bobreginizi uygun bir kan grubu olmayan bir kimseye bagiglayabilirsiniz. Bu kimse,
aile ferdi olabilir (kan akrabasi ya da living related [canli akraba donér]); 6te yandan,
dolayisiyla, partner ya da arkadas da olabilir )kan akrabasi olmayan kimse ya da living-
unrelated [canl akraba olmayan donor]).

Kan grubu 6égrenildiyse ve uygunsa, doku testi ve capraz test yapilir. Doku testinde, belli bir
kisinin hiicrelerinin dis tarafinda hangi nirengi noktalarinin olduguna bakilir.
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Alici, dondriin hicrelerinin Gzerindeki bu nirengi noktalarina karsi antikora sahip
olamaz. Bu teste "capraz test" denir. Capraz testin sonucu negatifse iyidir. Capraz
testin sonucu negatifse, cross-over (¢capraz bobrek nakli) programina katilmaya
karar verilebilir.

Nefrolog veya uzman hemsireyle bir randevunuz sirasinda, ¢capraz testin sonuglari
anlatilir. Capraz testin sonucu negatif ise, rutin arastirmalar konusunda randevulasilir.

Rutin arastirma ve randevular sunlardir;

. Bobrek nakli koordinatéri ile 6n gérisme
. kan ve idrar tahlili

. EKG (elektrokardiyagram)

. Gogus kafesi rontgeni (akciger filmi)

. bdbrek ultrasonu

. kardiyoloji konsultasyonu

. tansiyon olcimu

. tibbi sosyal hizmet

Bunun ardindan, sonuglarin timi hakkinda konusmak tizere nefrolog/uzman hemsireyle
bir randevu daha gelir. Bu randevu esnasinda ayrica bir viicut muayenesi de yapilir.
Yukarida belirtilen aragtirmalarin sonuclari iyi ise ve baska ek arastirmaya ihtiyag yoksa,
bir vaskiler arastirma (MRI taramasi) icin randevulasilir. Bu manyetik tarama ile
atardamarlarin ve bobrek damarlarinin resmi elde edilir ve bir daralmanin var olup
olmadigina bakilir. Ayrica, bdbreklerinizin ka¢ tane damar ve atardamarinin olduguna ve
sonug¢ olarak hangi damari almanin daha iyi olacagina da bakilir. Ancak sunu anlamaniz
gerekir: Rutin arastirmalar sirasinda daima beklemediginiz bir sey bulunabilir ve bu
bulunan sey, bagis yapmanizi engelleyebilir. Dolayisiyla bazi durumlarda, kiginin kendisi
beklenmedik bir anda hasta durumuna diser.

Arastirmalar bittikten sonra, nefrologla bir gériismeniz daha vardir. Sizin ve ayrica
alicinizin tim sonuglarini kontrol eder ve (eder bagisa bir engel yoksa) her ikinizi de cerrah
ve anesteziste havale eder. Cerrah sizinle, ameliyatin nasil bir ameliyat olacagi ve hangi
bébreginizin alinacagi konusunda konusur.
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Cerrah ve anestezistten "yesil 1sik" aldiktan sonra, siz ve alici, ameliyat icin siraya
alinirsiniz.  Ayrica, yatirilacaginiz boélimin bir hemsgiresiyle bir gérisme yapma
olanaginiz olur. Kendisi sizi, yatirilmaniz konusunda ve sizi neyin bekledigi konusunda
daha detayli bilgilendirir.

Ameliyat icin gerekli olan bekleme siresi 4 ila 9 ay arasindadir; ancak bu sure, fazlasiyla
hazirda ameliyat odasi olup olmadidina baglidir. Bu konudaki en son bilgiyi, bekleme listesi
ydnetiminden alabilirsiniz.

6.2 Psikososyal rehberlik

On arastirma sirasinda, bir tibbi sosyal gorevli ile bir gériisme yapma olanaginiz olur
(Bkz: § 8.1). Arzu ederseniz, bir psikologdan da randevu alabilirsiniz. Standart olarak
tim o6zgecil (iyiliksever) donérler, organ bagisinda bulunmak konusundaki kararlarini
iyice diguindikten sonra alip almadiklarina dair bir psikolog tarafindan 6n
arastirmaya tabi tutulurlar.
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7.1 Hastaneye yatirilma

Canli bobrek bagisi gagrisi

Bobrek bagisi icin sirada bekliyorsaniz, ameliyat tarihi belli olur olmaz evinize, icinde
hastaneye yatirilma tarihinizin yazil oldugu bir mektup génderilir. Canli donérle yapilan
bobrek nakil ameliyatlari genelde sali, carsamba ve persembe giinleri yapilir. Bunun
anlami, ya pazartesi, ya sall ya da ¢carsamba sabahi, cogunlukla saat 15:00:00 civari
hastanede bekleniyor olacaginizdir. Yatirilacaginiz giin, merkez koridordaki yatiriima
resepsiyonuna kaydinizi yaptirin. Bunun ardindan, yatirilacaginiz yer olan "9-Zuid" adli
hasta bakim bélimunin organ nakli tinitesine geldiginizi bildirebilirsiniz. Donériiniiz de
ayni gun, "9-Zuid" bélimune yatirilacaktir.

Hastanede asagi yukar 4 giin yatarsiniz. Bu sire istisnai olarak

bir giin daha kisa ya da bir glin daha uzun olabilir.

. 1. gln: Hastaneye yatirilma gina

. 2. glin: Ameliyat guni

. 3. giin: Ameliyat sonrasi iyilesme

. 4. gun: Taburcu (bu bdlimde, daha ileride ayrintili olarak glindeme geliyor)
7.2 Hazirhk

Yatirilirken yaniniza ne almanizin gerektigi

Hastaneye yatirilirken yaniniza sunlari almaniz gerekir:

. O sirada kullanmakta oldugunuz ilaclar.

. Giyecek, gece giyecegdiniz seyler, terlik, tuvalet malzemesi.

Tercihen degerli esyalarinizi yaninizda getirmeyin . Hastane hirsizlik ve kayip esyadan
sorumlu tutulamaz.

Hastaneye yatirilma sirasinda hazirhik

Transplantasyon birimi, uzmanlik bakimindan genel cerrahinin bir alt bolimadur; bu
birime, yeni ameliyat olmus donér ve bdbrek nakli hastalari yattigi gibi, damar cerrahisi
hastalari da yatirilir. Bu hasta bakim bdlum, ikiser ve dérder kisilik odalardan olusur.
Buradaki bakim karmadir. Bunun anlami, kadinlarla erkeklerin ayni odada
yatirilabilecegidir. Bu konu sizin icin sikinti yaratiyorsa, bunu bize bildirin ki sizin igin
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bir ¢6zim bulabilelim. Ziyaret saatleri, 11:00-12.30 ve 15:00-19:30 arasindadir.

"9-Zuid" bélumundeki odaniza getirilirsiniz. Bu esnada, hastaneye yatiriima hasta bakim
gorusmesi, cogunlukla poliklinik ziyaretlerinden birinde, hasta bakim goériisme saatinde
yapilmistir bile. Durum bu degilse, bu gériisme hastaneye yatiriima giinii sirasinda
boélimde yapilir. Aileniz bu gériisme sirasinda hazir bulunabilir. Daha sonra bélimu
gezdirilirsiniz.

Ameliyata hazirlik amaciyla, kaniniz alinir ve tansiyonunuz, kalp ritminiz ve atesiniz él¢ulur.
Bu hastanede, alici ve donérlerin ayni odada bakilmamasina karar verilmistir. Bunun boyle
yapilmasinin nedeni pratik degerlendirmelerdir. Ameliyattan sonra her ikinizin de istirahate
ihtiyaciniz vardir ve deneyimlerimizden égrendigimiz kadariyla, alici, dondriin kendisini iyi
hissetmedigi vb. gériirse veya dondr, alicinin kendisini iyi hissetmedigini gorirse bu iyi
olmuyor. Ayrica, her ikiniz de kendinizi, sikayetlerinizi dile getirmekten alikonmus gibi
hissediyor olmamalisiniz.

Asagidaki bakim saglayicilari ziyaretinize gelecektir:
Doktor yardimcisi sizden kan almaya gelir.

intern hekim veya kogus doktoru, o giin sizinle bir hastaneye yatiriima goriismesi
yapmak Uzere gelir. Ayrica viicut muayeneniz de yapllir.

Anestezist sizinle birlikte, son ziyaretinizden bu yana gerceklesmis olabilecek
degisiklikleri gbzden gegirir. Ameliyattan énce uyku ilaci kullanmak isterseniz, bunu
kendisinden isteyebilirsiniz.

Cerrah, ameliyatla ilgili sorulari sizinle birlikte gézden gegirir.

Yaniniza bir de, her seyin net olup olmadigini gérmek ve sizin i¢in herhangi bir sey
yapip yapamayacagini 6grenmek tzere bir bébrek nakli koordinatoru gelir.

Ameliyattan dnde karninizda epilasyon yapilmasi gerekir. Bu, tiy dokict kremle yapilir.
Onceden, kreme kars! alerjik olup olmadiginiz test edilir. Enfeksiyona yol acabilecek
yaralara neden olmasi ihtimalinin olmasi nedeniyle tirag bigcagi kullaniimasina izin yoktur.
Bunun alternatifi, elektrikli klicik bir tirag makinesi olabilir. Ancak tercih, tlly dokucu
kremden yanadir. Hemsire, ameliyata alinmanizla ilgili tahmini bir saat verebilir.
Hastaneye yatirilmaniz sirasinda, kullaniyor olabileceginiz tim ilaglari yaniniza almanizi
rica ediyoruz. lla¢ alimina dair kavrayis edinmek iizere, tiim ilaglarinizi hemsire verir.
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Trombozun 6niine ge¢cmek Uzere, hastanede yattiginiz siire boyunca her giin
Fraziparine ignesi olursunuz. Ameliyattan dnceki aksam, saat 22:00'de bir sivi enflizyon
verilmesiyle baslar. O andan itibaren idrar tretiminizin not edilmesi gerekir. Bunun kaydi
bir hemsire tarafindan tutulur. Yatirilmaya getirildiginiz kogusta bazen ciddi hastaliklari
olan insanlarin yattigini anlamalisiniz. Buna evdeyken kendinizi hazirlayabilirsiniz.

7.3 Ameliyat

Ameliyat dncesi

Ameliyattan dnceki giin saat 00:00'dan karniniz bos kalmali; bir sey yemeniz, igmeniz ya
da sigara icmeniz yasaktir. Kogus doktoru ya da anestezist tarafindan yazilan ilaglari bu
kisiye danistiktan sonra, bir yudum su ile alabilirsiniz. Ameliyata baglanmadan 6nce,
boélimde Uzerinize bir ameliyat 6nligl ve ayaklariniza 6zel uzun ¢oraplar giydirilir (bunun
amaci muhtemel trombozlari 6nlemektir; bkz: asagidaki resim). Gozligiiniizi, kontak
lenslerinizi, protez diglerinizi, isitme cihazinizi ve diger protezlerinizi ¢ikarmalisiniz.
Uzerinizde makyaj, tirnak cilasi ve taki olamaz.

[FOTO]

Siz yataginizla ameliyat bekleme odasina goturulirken aliciniz bélim hemsirelerinin
yaninda yurlyebilir. Ameliyat bekleme odasina geldiginizde, akrabalarinizla ve aliciyla
vedalagabilirsiniz. Ameliyat asistanlari sizi ameliyathaneye getirir ve burada size genel
narkoz verilir.
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Ailenizin bdlim hemsiresine, hemsirenin kendilerine ulagilabilecegi bir telefon numarasi
(cep numarasi ve/veya misafir odasinin numarasi) vermesi énemlidir. Cerrah ameliyattan
sonra nikahli ya da nikahsiz eginizle (partnerinizle) ya da yakin akrabalarinizla temasa

gecip, ameliyatin nasil gectigini soyler.

"9-Zuid" bélumiunde, ameliyathaneye goturilirken, elbise ve benzeri egyanizin
¢alinmamasi i¢in elbise dolabinizin anahtarini hemsireye verebilirsiniz. Anahtar siz tekrar
boélime gelene kadar bir kasada saklanir. Sagda solda basibos durumda esyanizin
olmamasina dikkat edin ve degerli esyanizi akrabalariniza/yakinlariniza verin. Hastanede

ne yazik ki hirsizlik olaylarina da rastlaniyor.

Bobrek bagisi

Ameliyat, bir organ nakli cerrahi tarafindan yapilir. O sirada bunlardan biriyle, ameliyat
oncesinde tanismis durumdasinizdir. Bébrek nakli ortalama 3-4 saat stirer. Bobrek

naklinden sonra yaklasik iki saat daha derlenme odasinda kalirsiniz.

Ameliyat cogunlukla, el yardimiyla olmamakla birlikte, bir kesif ameliyati araciligiyla
yapilir. Cerrah bunu 6nceden sizinle konusur. Ameliyat masasinda yanlamasina

yatarsiniz. Aletlerin yardimiyla ve bazen el yardimiyla, bobrek yerinden ¢ikarilir. Sonug
olarak bobrek, kasik kemiginin tizerinde bir kesikle, ¢ikarilir. Bundan geriye, karinda 3 ila

4cm'lik bir yara izi ve kasik kemiginin tizerinde 7 ila 10cm'lik bir yara izi kalacak.
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7.4 Ameliyat sonrasi

Ameliyattan sonra yaklasik 2 saat kadar derlenme odasinda kalirsiniz. lyice
uyandiginizda, bir hemsire tarafindan alinip, "9-Zuid" bélimuine getirilirsiniz. Ameliyat
sonrasinda viicudunuza, idrarin asagl akmasini saglayan bir mesane sondasi takilmistir.
Sonda, bir sonraki sabah tekrar ¢ikarilir.

Sivi enfiizyonunuz ve durumuna gére belki bir morfin pompaniz (PCA pompasi) vardir. PCA
pompasi takilip takilmayacagina anestezist karar verir, ki cogu durumda da takilir. Bu pompa
sayesinde, ihtiyaciniz olan agr yitiminin miktarini kendiniz diizenleyebilirsiniz. Pompanin
nasil calistigi size aciklanacaktir. Yeterince yemeye ve icmeye basladiginiz anda enfiizyon
hatlari ¢cikarihr. Bu ¢cogunlukla bir sonraki gin olur.

Bagistan sonra ortaya gikabilecek komplikasyonlar

Her ameliyat gibi, bobrek bagisinin da riskleri vardir. Ne mutlu ki, bu midahalede
komplikasyon olasiligi azdir. Kesif ameliyati sirasinda bazen, sizde daha buyuk bir yara
izi birakacak olan acgik ameliyata gecilmesine karar verilmesi gerekir. Ameliyattan
sonra, cerrahi-teknik problemler ortaya cikabilir. Ameliyat sonrasi kanama ve yara
iltihabi riski benzeri riskler bulunmaktadir. Gegtigimiz yillarda, cerrahi tekniklerde bir¢ok
ilerleme kaydedildi ve bu sayede canli bagislarin sonuglarinda iyilesme oldu ve
komplikasyon riski 6nemli derecede azaldi.

Ameliyattan sonraki giinler

Ameliyattan sonra iyilesme donemi baslar. "9-Zuid" nakil béliminde, tibbi
muayenenizden cerrah sorumludur. Kogus doktoru (cerrah) her sabah viziteye ¢ikar
ve iyilesmeniz, kan sonuglariniz ve yaralarinizin iyilesmesiyle ilgili sizi bilgilendirir.
Hastanede yattiginiz sure boyunca, irtibat noktaniz cerrahtir ve 6n arastirma
sirasinda tanigmis olabileceginiz nefrologla isiniz olmayacaktir. Birinci giin kendinizi
iyi hissetmeyebilirsiniz; érnegin mideniz bulanabilir. Agri yitiminiz yeterli degilse, bunu
dogal olarak bildirmelisiniz. Ameliyat bandi, bagisin yapildidi giinden bir giin sonra
cikarilir. Hastanede yattiginiz gunler boyunca, bir nakil koordinatori sizi ziyaret eder.
Evde verilebilecek olasi yardim hizmetleri ve yaptiginiz masraflar icin Tibbi Sosyal
Hizmetler'e gidebilirsiniz.
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Bagistan sonraki giin, kendinizi hazir hissedecek olursaniz, alicinizi ziyaret edebilirsiniz.

7.5 Taburcu

Yemeniz, icmeniz ve idrarinizi yapmaniz iyi gidiyorsa, atesiniz yoksa ve kan
degerleriniz iyiyse, taburcu edilebilirsiniz. Genelde dondrler, li¢ giin kadar sonra
(yatiriimanin 4. gunu) kendilerini eve gidecek kadar saglikl hisseder. Kesin olarak ne
zaman taburcu olacaginiza kogus doktoru karar verir. Hastanede yattiginiz siire asagi
yukari toplam doért giindir. Taburcu olurken, yaniniza cerrahi poliklinigiyle yapilmis bir
randevu tarihi (bagistan bir ay sonrasi i¢in) ve nefroloji polikliniginde uzman
hemsireyle bir randevu tarihi verilir (bagistan ¢ ay sonrasi i¢in). Uzman hemsire,
yaninda bir bélim hemsiresi ve gerekirse kogus doktoru olacak sekilde, sizinle taburcu
gOrismesini yapar. Bu gérismede, hastanede yattiginiz sireyi degerlendirme ve olasi
sorularinizi sorma olanaginiz vardir. Gérligsme sirasinda bunun disinda, bagistan
sonra evdeki iyilegsmenizle ilgili, bilgiler de verilir. Asagida bunlarin birkagini
bulabilirsiniz.

Eger hala agr kesici kullanmak isterseniz, normal parasetamol kullanin. "NSAID" (steroid
olmayan antiinflamatuar ilag) GRUBUNA DAHIL OLAN ILACLARI MUMKUN OLDUGUNCA AZ
KULLANIN. Bunlara birkag 6mek sunlardir:

Diclofenac (6rn. Voltaren ®), Naproxen (6rn. Aleve ®) ve Ibuprofen (6rn. Advil ® en Brufen ®).
Bu ilaclar bdbrege kota gelir.

Mudahaleden sonra normal islerinize kaldiginiz yerden tekrar bagslayabilirsiniz. Normal
bir sekilde dus alabilirsiniz. Eger yaralardan hala bir miktar pislik akiyorsa, dus bashgini
her guin kisa bir suire, glizelce yikamak adina, yaralarin izerine tutmakta fayda vardir.
Evde pek ¢ok sey lzerinize gelir. Yorgunsunuzdur ve alciniz hala hastanede yatiyor
oldugundan ve onu ziyaret etmek zahmetli bir is oldugundan, zorluk ¢ekiyorsunuzdur.

Evde su sikayetleriniz oluyorsa, uzman hemsireyle temasa ge¢menizi tavsiye ederiz:

* Yarada birdenbire ortaya ¢ikan akinti
e yaranin kizarikliginin artmasi ve sismesi
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< (gecmeyen) agri
e ates

7.6 Poliklinikte yillik kontroller

Asag! yukari bir ay sonra, cerrahi polikliniginde kontrole gelirsiniz. Cerrah, yaralariniza
bakar ve kandan, bdbrek iglevlerini kontrol eder. Cerrah durumdan hosnutsa, cerrahi
kontroller icin bir daha gelmeniz gerekmez.

Uc ay sonra nefroloji polikliniinde uzman hemsireye kontrole gelirsiniz. Bu sirada bir
bdbrek nakli koordinatdrilyle bir degerlendirme gériismeniz de olur. Bu randevu sirasinda,
tansiyonunuz élcilir ve kilonuz not edilir. Kanda ve idrarda, bébrek fonksiyonlarina
bakilir. Ardindan, uzman hemsirenin yaptigi bu kontrol her yil tekrarlanir.
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8.1 Tibbi Sosyal Hizmetler (MMW)

On arastirma sirasinda, tibbi sosyal gérevliyle (MMW) tanisirsiniz. Siz daha fazlasini
istemediginiz takdirde, tibbi sosyal gorevliyle normal olarak tek bir gérismeniz olur.
Gerek siz, gerek muhtemel aliciniz, herhangi bir sevk olmaksizin Tibbi Sosyal
Hizmetler'e basvurabilirsiniz. Ek bir gérisme icin (bkz: 2. bélim) telefonla randevu
alabilirsiniz.

Asagida, masraflar ve yatili olarak kalma olasiliklari, takip bakimi ve gerekli oldugu
haller icin bakim yuvasi hakkinda en dnemli bilgileri bulabilirsiniz. Devlet destegi
dizenlemeleri hakkindaki en son bilgiler icin bébrek nakli b8luminin Web sitesine
(adresi, bu bakim rehberinin arka tarafinda bulunabilir) bakabilirsiniz.

Tibbi giderler

Hazirlik arastirmasi, yatirilma ve takip bakimi ile ilgili (maksimum 3 aylik) giderler, alicinin
saglik sigorta kurumuna deklare edilir. Eger cross-over (capraz bdbrek nakli)
programindaysaniz, giderler, (sizin ¢iftinizin) orijinal alici(si) tarafindan deklare edilir.

Yolculuk giderleri

Yolculuk giderleriniz de saglik sigortasi kurumu tarafindan karsilanir. Bu konuda her sigorta
kurumu kilometre bedelini kendisi belirler. On arastirma sirasinda yapilan ziyaret ve park
masraflari cogunlukla karsilanmaz. Bununla birlikte, bu giderleri de deklare etmek akillica
olur. Cogunlukla Nierstichting'in (Bébrek Vakfi) bu konuda katkisi olabilir. Bébrek
bagislama konusunda uygun aday olmadiginiz anlasilacak olursa, yapilan yolculuk
masraflarinin karsilanmasi hakki baki kalir.

Barinma giderleri

Hastanede yattiginiz siuirenin ardindan alicinin yakininda kalmak, kendinizi iyi
hissetmenize yol acacaksa ve uzakta oturuyorsaniz, Logeerhuis'de (yatih kalma evi)
bir oda kiralamak olanagi mevcuttur. Bunun (2009 tarihli fiyat tarifesi uyarinca)
halihazirdaki bir gecelik oda maliyeti 16 avrodur. Bununla birlikte, oda sayisi
kisithdir. Tibbi Sosyal Hizmetler, isteginizi 6nceden kendilerine bildirecek olursaniz,
sizin i¢in bir oda rezerve edebilir. Giderleri, saglik sigortasi kurumu tarafindan
kargilanir. Bu onaylanmazsa, Nierstichting'e (Boébrek Vakfi) yardim bagvurusunda
bulunulabilir.



HAYATTAYKEN BOBREK BA GISI sayfa 28
8. BOLUM: EK BAKIM

Maas kaybi

Maasli is¢iyseniz, hastaneye yatirildiginiz gin, isyerinize, hastalik yiizinden isyerine
gelmeyeceginizi bildirebilirsiniz. Bu takdirde, UWV (isci Sigortalar icra Enstitiisi),
maasinizi en fazla 6 hafta boyunca 6demeye devam eder. Eger igvereninizin kendisi
ddemeye devam ederse, maasinizda bir degisikligin farkina varmazsiniz. Odemeyi eger
UWV (isci Sigortalari Icra Enstitiisii) devralacak olursa, ek ddenekler olmaksizin giplak
yevmiyeden yola ¢ikilir ve bu yizden maasiniz beklenenden daha dustuk olabilir.
Serbest girisimci olarak, hastalik nedeniyle gelir kaybina karsi sigortali olmalisiniz.
Gerekirse Nierstichting'in (Bobrek vakfi) yardimina basvurulabilir.

Dondrlerin %90'1 icin, yeniden ¢alismaya baslamadan énce 6 haftalik bir iyilesme siiresi
yeterlidir.

Cocuklar ve ev hayvanlari igin bakim yuvasi

Hastanede yattiginiz siire boyunca, ¢cocuk ve ev hayvanlarinin bakim yuvalari ile ilgili
yapilan masraflar, Nierstichting (Bobrek Vakfi) tarafindan édenebilir. Odeme belgesinin
olmasi sarti aranir.

Yukarida belirtilen konular hakkinda daha ayrintili bilgi almak icin, bir rehberlik gériismesi
sirasinda MMW'ye (Tibbi Sosyal Hizmetler) basvurabilir ya da bu kurumla randevu
alabilirsiniz.

8.2 Manevi bakim

Gizli bir goériisme icin, Erasmus MC'nin merkez subesinde bulunan manevi bakicilarin
yardimini isteyebilirsiniz. Bu kisiler, yagsam gorusleri ne olursa olsun herkese yardima
hazirdirlar. Merkez subedeki manevi bakici ekibi, hiimanist bir manevi bakici, Kalvinist bir
papaz, Protestan bir papaz, Katolik bir manevi bakici ve Misliman bir manevi bakicidan
olugsmaktadir. Ayni zamanda, 6rnegdin Hindu, Budist ve Yahudiler icin de rehberlik
imkanlar bulunmaktadir.

Her pazar sabahi, hastanede yatmakta olan hastalar i¢in kilise ayini vardir. Ayin dncesinde
bir kisi, buna katilmak isteyip istemediginizi sormak (izere size gelecektir. Odanizi terk
etmenize izin verilmisse, yataginizla birlikte ayine getirilirsiniz. Kilise ayini birgok bdlimde,
dahili radyodan (4. kanal) dinlenebilir. Arzu ederseniz, komiinyonu ya da ekmek ve sarap
ayinini kendi odanizda da alabilirsiniz.
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Erasmus MC merkez subede bir ibadet merkezi bulunmaktadir. ibadet merkezi, inanci ne
olursa olsun, herkes icindir. Burada sessizce oturup dua edebilir, meditasyon yapabilir,
mum yakabilir, disiincelerinize dair bir seyler yazabilir, Incil, Kuran ya da bir siir kitabi
okuyabilirsiniz. ibadet odasina herkes girebilir; buna aileniz de dahildir.

ibadet odasi H-160'tadir ve her giin asag! yukari 07:00 ile 20:30 saatleri arasi agiktir.
Manevi bakimla kendiniz temasa gegebilirsiniz. Ama dogal olarak boélumin bir
hemsiresinden ya da gérevlisinden de bunu sizin i¢in yapmasini isteyebilirsiniz. Erasmus
MC, merkez sube manevi bakim bélumunin telefon numarasi: (010) 703 36 26.

8.3 Evde bakim ve transfer hemsiresi

Evde bakim (ayarlamak) ile ilgili mesgul olmaya daha tedavi baglamadan énce baslamak
¢cok erken gibi gorinebilir. Yine de daha o sirada, ev ortaminda yardima ihtiyac olup
olmadigini ya da bunun arzu edilir olup olmadigini tek basiniza gézden gecirmeniz
tavsiye olunur. Tedavi sizi 6yle bir yorabilir ki, ek yardimin faydasini gérebilirsiniz.
Tedavinizden sonraki ilk zamanlarda, ev islerini yapmak icin (cok) az enerji ve gliciiniiz
olabilir. Ahciniz da (eger bu kisi partnerinizse), ilk baslarda sizden her seyi devralamaz.
Onceden, cevrenizde bu konuda size biraz yardimci olabilecek tanidiklariniz olup
olmadigina bakin. Bu mimkun degilse veya yetersizse, Evde Bakim Kurumu'ndan
(Thuiszorg) yardim alabilirsiniz. Bu, aralarinda kisisel durumunuzun, bakim talebinizin ve
Evde Bakim Kurumu'nun (Thuiszorg) kapasitesinin de oldugu birtakim faktorlere baglidir.
Bu konuda belediyenizden ve saglik sigorta kurumunuzdan bilgi alin. Evde bakim
hizmeti icin, mutlaka C1Z'nin (indikasyon Tespit Merkezi) indikasyon vermesi
gerekir, ki bu birkac hafta strebilir. Hastanede yatarken evde bakim hizmeti ya da ek
yardim araglarina ihtiyaciniz oldugu hastaneye olasi yatirilmaniz sirasinda anlasildigi
takdirde, bolum hemsiresi sizinle birlikte bunlarin dékimini ¢ikaracaktir. Kendisi
gerekirse transfer hemsiresini devreye sokar. Transfer hemsiresi hastanenin
hizmetindedir ve hastane ile evde bakim hizmeti arasindaki "halka"yi olugturur. Kendisi,
hastaneden sizin i¢in evde bakim ve yardim aragclari i¢cin bagvuruda bulunabilir; béylece
bu igin taburcudan sonra evden yapiimasi gerekmez. Erasmus MC merkez sube,
takip bakimi béliumantn telefon numarasi: (010) 703 47 75 (is gunleri 08.:30-
17:00 arasi).
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8.4 Ruhsal yiik

Bobrek bagisindan sonraki dénem, bagis ister tanidik, ister tanimadik bir hastaya
yapilmis olsun, donérler tarafindan duygusal bir ddnem olarak yasanabilir. Kisi 6n
arastirma dénemi sirasinda, kendisini bagisa, uzun bir zaman ve ciddi bir sekilde
hazirlar. Hastanede yatma sadece birka¢ giin surer; ki bu durum, taburcudan sonraki
dénemi daha da guclestirebilir. Canli bagis icin, her iki tarafin da belli beklentilerinin
olmasi durumu gecerlidir. Bagistan dnceki beklentileriniz, badistan sonra
yasadiklarinizla uyusmayabilir. Her ikiniz de ameliyat oldunuz; ama iyilesme sireleriniz
birbirinden farklidir. Canli donérlerin alici ile iligkilerinin degismesi durumu gegerli olabilir.
Ote yandan bu durum herkeste boyle degildir. Onceki deneyimlerden anlagilan, érnegin
evli esler veya partnerlerin iligkileri bagka bir hal alabilir. Alicinin artik diyaliz yapmasinin
gerekmedigi ya da abdominal lavaj yapmasinin gerekmedigi ve/veya sizin tarafinizdan
saglanan bakima daha az ihtiya¢ duymasi gibi nedenler yiiziinden hayatin ritmi degismis
olabilir. Bébregdi alan partnerin birdenbire, transplantasyon éncesine kiyasla daha fazla
enerjiye sahip olmasi ve sizin de buna alismanizin gerekmesi mimkin olabilir.
Bunlar, gerek transplantasyondan 6nce, gerekse de transplantasyondan sonra ilgiyi
hak eden unsurlarin birkagidir.

Ozgecil (iyiliksever) donériin durumu icin, alictyla temasin anonim kalmasi gegerlidir.
Bunun bdyle olmasinin nedeni, her iki tarafin da 6zel yasamlarinin gizliliginin
korunmasidir. Uzun bir siiredir bobrek beklemekte olan hastalar, nakil sirecini, bobrek
dondrinden ¢ok farkh bir sekilde yasarlar. Bobrek rahatsizligi olan hastalar, ameliyattan
sonraki dénemde ¢ok daha farkli duygulara sahip olacaklardir ve bir baskasi icin
"dylesine" bobreginden vazge¢menin ne anlama geldigini anlayamayabilir ve yeni bir
bdbregde sahip oldudu olgusu onu sadece mutlu ediyor olabilir. Muhtemel dius kirikliklarini
onlemek lzere, bu konudaki beklentilerinizi baska sekilde olusturmaya calisin. Bazi
meselelerde takilirsaniz veya konusma ihtiyaci duyarsaniz, bébrek nakli koordinatorleri
veya tibbi sosyal gorevli ile temasa gecebilirsiniz.

Kader ortaklariyla temas
Halihazirda bagis yapmis olan bir dondrle konusup ondan tavsiye istemek olasilik
dahilindedir. Bobrek nakli koordinatérleri sizi bir baska dondrle temasa gegirebilirler.
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internet'te cok sayida tibbi sayfalar bulunmaktadir. Her sayfa yeniden sekmeler
yoluyla [bagka sayfalara] génderme yaptigindan, [internet'teki] bilginin kalitesine
her zaman garanti edilemez. Bu yiizden mumkin oldugu kadar, verdikleri bilgiler
cogunlukla givenilir olan resmi kuruluslarin Hollandaca sayfalarini sectik. Ancak
Erasmus MC, Ui¢iincii sahislara ait s6zii edilen internet sitelerinin giivenilirligine kefil
olamaz.

Erasmus MC bébrek nakli boliimii Web sitesi
www.erasmusmec.nl/niertransplantatie

Nederlandse Nierstichting (Hollanda Bobrek Vakfi)
Nierstichting Nederland (Holland Bébrek Vakfi)
Postbus 2020

1400 DA Bussum

Tel.: (035) 697 80 00

Faks: (035) 697 80 08

Bobrek hastaliklari icretsiz bilgi hatti: (0800) 388 00 00

internet: www.nierstichting.nl
E-posta: info@nierstichting.nl

Bobrek dondorlerinin dernegi

Bobrek Donérleri Dernegi

Visserslaan 9

5062 CL Oisterwijk

Tel (013) 52205 11

internet : www.nierdonorenvereniging.nl
E-posta : info@nierdonorenvereniging.nl

Nierdonor (ervaringsverhalen)
internet: www.nierdonor.nl
E-posta: info@nierdonor.nl
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Erasmus MC enformasyon merkezi
(ma. t/m vr. 09.00-16.30 uur)
Kamer Ca-120 (nabij ingang 2)
Postbus 2040, 3000 CA Rotterdam
Tel.: (010) 703 54 74

internet: www.erasmusmec.nl

E-posta: patienteninformatie@erasmusmc.nl

is ve sigortalar, alternatif tedavi yontemleri, tatil olanaklari, beslenme ve sikayet
hakkiyla ilgili diger brogurler, adresler ve bilgi icin enformasyon merkezine
danisabilirsiniz.

NOTLAR




