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 ��� ��م
 	BN6م�. 1ا�Lم 

 

H'ب  ��� ��$7�� ا'
 إ��ا���س !
 ����A رو�Fدامزرا�7 أ�T:�A د��-��آ� ا �� ا�7$�� هBا .  ا:-� ا�$ب'-�$س !
 وُ���د د
��ض آ-�ي %A �:�ن TW'-7 ا�UVع �'?$W� . أو أ%$ربTW/ ا:-�، وآBا RزواTWM وأ�TW?$%A وزرا�7 *�-'� ا���-� ا

 

 
! Z�V�
 أ��اض ا:-�( ا:-� زرا�7و%A ت�Aث إ':T �]<�ا F�E' ا:-� ا! Z�V� 
�F$ب E'�F ه� �-:��ل أنF ( H� K�E' ا
 �'-�*� أن تJ����ا ا�UVع ����� ا�7$�� هBا ا:'�'� ا�.  آ-'�زرا�7ا'
 د! H'�ُوت H'� �; إB
 �'W'-7 �'J$ ا�J$ر اJ$ب  

-:-'� إذا ا<��ت ذ;�را�7، وآBا �'� ا��Rر ا��'�� ب$�را�7، وإ�:$ن$ت ا�را�7و��ل و%[ �7-'� ا 
-*� .  ا
 

 �'W��-�*-��$ت ا T7:�-� ود�آ Kب Aّ�*�ُ ت$��-*� A-_� Kا 7-� أنB7$�� ه�� ا'-��$ت ا�:��ب� أو وa'�ه$ �H ا�*(��:�; ا�`� إ� د
���3�
 ا�7$��) ا�J*'� ا�A�� H� $W'-7 �
 ت�3�b، . ا$*�� ا��'E ا)� ،��$7�
 ا�A�� $رة�ون ب*A3��ُ س$�ا:('� �H ا


و!�
 ا�V���، وا��H'�J، و، )ة(ا���ضو��7$
 ا��MLا ��$* . ا����� ا��او� وا
 

�� ب$�e$!� إ� ذ;، ��:�; ان ت�ى أ�U$ إ'
 ا�7$��ا�7$��  د�A�� �ت��V� K'! g�g- ا���$ت . آ�$دة �A7$Jة !
 ��$دث$ت; �

ء �$ %i� Aت
. ا($ب�� !
 �J$ري اA7eاد وا*=ج�� ��:�; أن ت�i'W ب*k ا'A . أث�$ء %�اءة ا

 
R ،ز��=� ا�7$�� هBا أن ن:�ن ��'�'A% Hر ا�e:$ن ب:� ا�*-��$ت ا'
 د! $��A �$و 
ن ا�_�ب� %A 7-���$ أن ا���� ��a��ن !

�U'��J� -��ا �*-��$ت�أن � 
� أL تV�$ر . �*`T ا�R'$ن !��إذا آ$ن ��Aار ا�*-��$ت !
 ا�%[ ا�$�� أآ(� �H ا=زم، !'�:�; ب$

 ت���  7-';�3� أن ت:�ن ب�$�M إ� �*-��$. %�اءة آ� ش
ء اmن وأن ت:��
 !�l ب$��Rر ا�� A% $ت أآ� ;Mزو K'� ��$ ���$ج إ%

� ، ��:R Hي ��TW %�اءة �$ ���'K.  7$?-�; أو 7-� ا*:H� o ذ; إ� أ%� ��$ ���$�MنKأو أ!�اد$�إذا آ$ن ه�$ك ����ع . !
 هpB ا
 ;'-7  ���� Lف و����)A*ء)ب�_
 هBا ا�Vإذا آ$ن[ ه�$ك �*-��$ت . ، ��:�; ت $W�Wت� L)��$:� أآ(� �H أو آ�[ ت��$ج إ) ب$


 زرا�7 ا:-� أوا����'H ا��ا)ا��W'�(ا�*-��$ت �J�� A�iت3$ل بLا �M�� ،وH' . ;�Aآ�$ ��:�; اLت3$ل بTW إذا آ$ن[ 
� ا�7$�� هBا' .�=�`$ت أ<�ى ��ل د

 
A�� أن $Uأ� ��iون;� ���; و�� �7ا%�Kم � ��$*�� ا�7$�� ب*k اeرش$دات !
 ا' ا�*-��$ت ��'Aة R%�ب$?; آ�$ %A ت:�ن هpB.  د

$Uث$ر. أ�Iج و=* .  ا����-�، !tن ا�H7 TW*� s�A ذ; %A �:�ن أه�نpإذا آ$ن[ TW �*�!� أآ�� H7 ا
 


3Vش ;-� �'Ab أو إ� F�E' ا*$?-� اV$ص ب;، أو ����� .هBا ا$*�
 آ� ز�$رة إ� F�'�; ا! ;*� ��$7�� ا'
( <B د�). ا

 ذ; إدراج �*-��$ت إ�$!'�!iن[ ت��!� IنBاك! ]�aه�ة، و��:�; إن ر$M ;�-vدا?�$ 7-� أ�  . 

 
 

،��A��Z ا$> �� 

 إ��ا���س، ��
 وا_�ا�� -��آ� ا�F$� ����� %TJ ا�E ا

 !�ع زرا�7 اU7R$ء

 
 

 

 H7 ��*� $� اB7$�� ه�� ا'*:oوا*:o ب' ه
'!'�:�; أن ت�W�� TW$ أ�U$ 7�$رة ' ه�'آ-�$ رأ�[ !
 د$. 
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 	BNا�>"ا;: ��6 . 2ا� �#Aو�� �
N;�<ب�ة ا��O#ا����زرا��إج�اءات ا�  

 &را��ب65 ا�
 

'� �_E 7-'; اLت3$ل دا?�$ ب���  زر$�
 إ��ا���س� ا:-�7اA�7 و�Mد ا�7Rاض ا��-��آ� ا  : 
•  TJ_�A; در�M ��ارة ا ]y-38إذا ب
M�� . در���v� �M أو أآ(�، ب$�'$س ا
T ��� ب*A إذا ش* •Rا اBه g�V� TT وiرو�7 ب��
 �ت !
 ��'l ا:-'� اU$��ل��را�'$�� �$7$ت �H أ<B %�ص اUب. 
�A; ب�3رة �-���� • 
�� .إذا ن�Z اeن�$ج ا
•  
� ا�L��$ظ ب$Aواء !'��Jت H:ت T .أو اW�e$ل �(=/، بJ�E ا��'] وب��;إذا 
ن$%| . ة أ�M�'! ،p=7 اLت3$ل أوL ب��'E ا*$?-� اBي �*�ف ب��*'�;إذا آ$ن[ ه�$ك أ�7اض أ<�ى a'� ت-; ا�Bآ�ر •

L أم ;�
 أن ت�T إ�$y��� إذا آ$ن $� T''ت� H� H:��� ��� K*� �7اضRا . 
��إذا �م ا��R، !$نK �'��-; إ� ا��آ� ا
 .إ��ا���س

 
 ج6ول ا�>"ا;:


 آ'g ��:�; أن ت�3� ب�$ إذا آ$ن[ $� .  ا:-'��7ا; أ�v-� أو ش:$وى، ��اء %�� أم ب*A زرت�ى !
 ا_Aول ا

 م* س6�F ��� ا�>�;: ر�� بoي ;BF	 م�F ا�#���R م�

$�$U� ا�$Lت أو ا�J�*_-� ا
��$�$ 8:30 ب'H ا�$ر?� 

 اeث�'H� H ا`�W ب*A 5:00و
� ا_�*� إ

 99 59 703 - 010 ��$ش�ة
(010 - 704 01 15) 

 وزرا�7 أ��اض / ا:-� زرا�7 ب*'$دة ا�A7ِ$Jة
�-: أ��اض !
 ا�V�Z ب$��'E اLت3$ل. ا
�-: .ا

$�$U� ا�$Lت أو ا�J�*_-� ا
��$�$ 8:30 ب'H ا�$ر?� 

 اeث�'H� H ا`�W ب*A 5:00و
� 7�-� و<=ل ا_�*� إ
��$Wع ن���Rا 

 704 0 704 - 010 ��$ش�ة

 ا�F E�E' اF-��ا�F$� ا�Aاوم، ا

�7��_�  ا���� ا
Middengroep. 

E'�F E�
 ا�F$�
 ا�V�Z أو ا�Aاوم ا! 
 .ا:-� أ��اض

 ا���رة (��ل �]ال ��ح
) ب*A ا�'$ة أ�-�ب ب�3Vص
-��3ل أو ا:-'� زرا�7 
 7$�� �*-��$ت 7-�

 �$7$ت <=ل

 اAوام��� ا

010 - 703 51 85 
06 - 22575979 

m.tielen@erasmusmc.nl 
m.c.vanburen@erasmusmc

.nl 
l.maasdam@erasmusmc.nl 

Nurse Practitioners 
Niertransplantatie*: 

 *:ا:-� زرا�7 !
 ا��اوLت ا����$ت
T��� H-'ت Mirjam Tielen 

 
H' Marleen van Buren ب�رن !$ن �$ر

 
p��� A�$� Louise Maasdamام 

A�A�� A7�� �3ل أو�- 
 !��ة <=ل �*-��$ت 7-�

g�: .ا

 <=ل
 اAوام �$7$ت


ا��� 

010 - 703 40 94 
010 - 703 34 51 
010 - 703 54 68 
010 - 703 54 68 
010 - 703 46 07 

��J�� �7زرا �-: : ا
�<����رخ أن�$ري Annemarie 

Luchtenburg 
 Marry de Klerk آ-'�ك دو �$ري

 Nazli Altintas أ�'��$س ن$ز
 A'� Sandra Middelل �$نAرا
 Willij Zuidema زاود�$ و�=ي

�-vب�$ث ��ل أ�Rا �'�-* ا
A*را�7 ب� ا

 <=ل
 اAوام �$7$ت

��� ا

 :ا�$�(�ن ا�����ن 56 57 703 - 010
� أن$�$ري'> Annemarie Geel 

  و��H !$ن '� دو ن'-

Nelly de Leeuw van Weenen 
 ا�##�ض�ت ا�#&او4ت �� زرا�� ا���� *


 إ��ا���س ����$ت ��اوLت��
 ا��آ� ا! �����$ت ا�J]وLت H7 ت�T�A اا����$ت ا��اوLت هH .  ا:-�زرا�7 !
 ت*�
�'�F ت$�Wو� k������ �H ا����، وهH ت_�*H ب'�W� H$ت ا$> �7��_���ح أ�v-�; . ا�7$�� ا��$ش�ة  HWب ���:�; أن ت�3
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� �7ض ت�JM$ت;أو iJ� نiزرا�7 ب�;�A �-:�; ا���نHW إ.  ا$� H7 ت$��-*� ;�'�* 
! K'-7 ��'� وH7 ا*=ج اBي ت�3

 إ��ا���س��� ��ا�� ا*=ج ��:Hّ هH ن��� اLت3$ل ا($ب�� ب$�J�� إ';. ا��آ� ا'�M 
! . 

 
 


� ذ�X م* أر��م ه"ا;: ا�#�آ& ا���� إ��اس#"س m 
 

 W. Weimarا��$ر و.  اAآ��ر و ا:-�، �:�ت$ر�� ا��و!'�Jرزرا�7
 gت$W 07 46 703 (010)ا

 
 �'Mر$V  ا:-� �را�7ا*'$دة ا

�y''� ا��اA'7 أو �-�$ت ا��3ل 7-� و��$ت 
 gت$W 15 01 704 (010)ا

 
����J� �:�ت$ر�� اeد<$ل إ� ا

 ) إدارة %$?�� اLن�`$ر(-�*-��$ت ��ل ��ت��; 7-� %$?�� اLن�`$ر 
 gت$W 57 11 703 / 56 11 703 (010)ا

 
 
��7$
 ا��MLا ��* ا

 ) �E'y أ�$م ا�FNico Tronchet) o'�Vون�'K ن':� 
 gت$W 16 46 703 (010)ا

 
)�'J�� )�:�ت$ر�� �3-�� ا�7$�� اML��$7'� ا

 TJ% ،��By�  ا:-�زراT-7�7 ا
 gت$W��$�$10،00 وH�9،00 اLث�'H ا� ا_�*� ب'H  ( 55 1930 703 (010)ا ( 

 
 
�F$� ) afdeling 4-Noord ش�$ل 4ا�TJ%) TJ ا�E ا

 gت$W 36 31 703 (010)ا
 

 TJ%�7ء زرا$U7Rا ) TJ%9 ب��M afdeling 9-Zuid( 
 gت$W 96 32 703 (010)ا

 
 

 �:�ت$ر�� %TJ ا_�ا��
 gت$W 33 37 703 (010)ا

 
 

��AV� 7'$دة ا
 gت$W 02 01 704 (010)ا
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 	BNا. 3ا��NRF�#ه�ب إ�� ا�(� �� ;�ماس65Fاد  

 

$�� �?$3� . رت; -�J���� و�V�g- ا�$?�'H 7-� ا�7$��وإ'; ب*k ا
 
• � ZVش H� E-Fا;�A�ف iكA'7ا�� �و��:�:�$ أن ت�Bآ�ا .  ��Aكi!Kن��$ اeث�$ن ���J*$ن أآ(� ��$ ���J*.  أن �BهE �*; إ

� إ�Mاؤp ب�$. أآ(� ��$ ���Bآ� ��Aك���g ت�%*$ت; أو ��:�:�$ أن ت�7A$ ب*U:�$ اm<� إذا �$رت ا��$دث� أو ا*=ج ا$V� 
;$�I . $تآ� $Uأ� ZV�BWا ا H:��7 ت$`�=� Hو�Aدث�$�� . H ا

 

 ت*$ن
 ��W$ و •�-�7$�� وL ت��دد !
 أن ت�$%| ذ; ن��� ن��� أث�$ء ز�$رت; أو /دوّن ا�:$وى ا ;-'
 د! ;�A 
�أو اv�R-� ا

b$*� . <=ل ز�$رة ���م بW$ إ'; ا��'E ا
 

�A�7$ ت:�ر ت-; ا�*-��$ت ). ب�3رة A'Mة(ن ت�-E ا���H� A اU�e$�$ت إذا T ت�TW ا�3�-�$ت ا��'� <B را��; !
 أ •
;��، !tن; ��:�ن ��iآAا �H أن; !�W[ ذ$V . ب�*$ب'�ك ا

 
�� أ�v-� ب�'L s ت�T اMe$ب� l�! $W'-7 ب •'T*أو ' ن'L' ، ك$J7�)7-� �*-��$ت أآ �� ا�($ل . ت�3'�� �-7" :
 اmث$ر �$ ه

pBW اRدو�� Iث$ر M$ن�'� ب*A �7-'� ا"بH� LA " ؟�را�7ا_$ن�'� �دو�� ب*A �7-'� ا � ." ؟�را�7ه
 

-��:'� أو اE-F ��$دث� أ<�ى إذا آ�[ ت�; !
 <�� ا*=ج ا������ ��F Hف  • ]%�L ت�BV %�ارا ��7�J$ واA��� E-Fا �H ا
b$*��'�ا�iل H7 <'$رات ا*=ج اF .R�'�; ا�� . <�ى وا*�ا%E ا����-� إذا T ت��� ا

 
•  �>I E'�F رأي Aإذا آ�[ ت��)

، ورب�$ )second opinion وه� �$ ���J ب$�أي ا($ن!;
 ذ!  �.  �J���� t! ،�>Iن ; ا

� F�E' ا*$?-� أو � ��Rا اBه 
! ���J�-! ،ة��V� هpB ا)� 
� إذا آ�[ ت�:� !�b$*��*; ��$ب-� �� شZV آ�$ %A ت�. F�'�; ا
��_�Kب$��
 تi<'� ا*=ج�7-'; أن تAرك بiن ذ; %A إL أن . ب �H ذوي ا�3'� ا! E�J� . 

 
•  A'_� اLت3$ل ا�'! ��)
 ا�7$�� وا�A��TW Rا H� ر��-��$ش . �AM ��Wاا K����-! ،ء
ب��Uر شZV (إذا آ�[ ���H� $_7 ش

 �>Iإ]vن ش .( 
 

!�ن ��Aم . ذآ�� ��Aم ا�7$�� إذا �م ا��R ب$Rش'$ء ا���W ب$�J�� إ';. �%*$ت; وت�:'�ك ورa�$ت;�$ول أن ت:�ن وا��$ !
 ت •
� أن ��Bآ� آ� ش
ء H7 آ� ���A� �-7 kة'��J� L �W! ،م�� �د !
 أن تiJل H7 دL ت��. ا�7$�� ��ى ا*H� A�A ا���� آ

-��ة ا($ن'� $v'ء أو أن ت��ل ش
 .ش
• Lا 
!  �� هpB ا��Rر �MLاءات ��:�; أن تF .J=ع 7-� آ� ا�ث$?  ا��'� ا��*-�� ب;; اUVوت��V�$W�7 1 . 
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 إ��ا���س  ��� ����ر ا��آ� اMق : "را��� k��� "KوواM�$تا
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 	BNا�#�آ& ا���� إ��اس#"س، م�آ& ��� ج�م�5. 4ا� 

 H''�W�
 ��K'! T ت���� وإ�3$ل ا�*$رف ا_A�Aة إ� ا*�$M 
�F دام، ��آ��Fرو ���A� 
! �
 إ��ا���س، ا�ا%��ا��آ� ا
)H''-���J�� وا�� AMا و���H� A ا��ض إ� ا��3 و�H ا�7$�� ا�3'� ا��د�� إ� ا�7$�� ا�3'� اML��$7'�). ا�*. ن�$ق ا

H''��'
 ��T ت����ه$ واLآ��$!$ت ا_A�Aة !
 ر7$�� ا���� وTWM=7 ا� . وJ�ُ��$د �H ا�*�!� ا


 إ��ا���س��� �J���� ا�FR$ل ��2� ا��آ� ا� ،��
 إ��ا���س ا��
 -آ� ا! ،$'!��ا��آ� "و��� ��آ� اRورام .  ا������Aآ� 

 إ��ا���س �� .رو�Fدام���M  ���Aب " دان'$ل د�H ه�د-ا

 

 إ��ا���س !
 ا�_��ع �$ �*Aو ��
 ا��آ� ا! ��*�11.000g���  .
-��آ� ث=ث �W$م ر?'J'� وه : T'-*�ر7$�� ا����، ا

H��:� . s وا��،وا
 
 

 ر���� ا�#�ض� 
و�J$!� ا���� اH�B . ت�آ� ر7$�� ا���� 7-� ا���� �H ����� إ%-'��M Tب ه��Aا، وإ%-'T ز�=نA و����� ب�اب$ن[ ا�yب'�

����J�
 نg3 �-'�ن شZV . �*$ن�ن �H ب*k اRن�اع �H ا��Rاض �H �$?� اRرا�
 ا���U�V إ� هBا ا
 آ� 7$م ���دد ��ا!

 إ��ا���س7-� ا��آ��
، !tن ا��آ'� ��K'! T 7-� ا�7$�� ا��آ��. � ا*�$M ����Jآ�. 

 
 ]%�
 ت!
 ا$�
 آ� 7$م ا! T��7120 ن�� زراH'y$��شV$ص ا �-: .  �H ا

 
 

*�"�Fوا� �
�5Fا� 
H��:�-
 �*AWا *�$M 
�F إ��ا���س آ��آ� 
��'3���ا أF�$ء ه�$ك F=ب ا�E ا� H�B�T ت:���Aّ*�ُ .W ا��آ� ا T) TW'-7  -�و�

 Tا�"H�A7$J� assistenten-co .(" ����J�
 هBا ا! TW33Vت 
! TW���:ن ت��-�� H'33V��وه��J�ُ Tن IنBاك (��� اFR�$ء ا
"
"). �A7$J� Harts-assistentenاFR�$ء ا�F Z3Vت 
!  �L T'-*ب*� ت$�� H:��-����'H و�A7$Jي . آ�$ أنH� K ا H:و��

FRاTW�ر�Aأو ت TW���:إ��ا���س إ�$ ت 
�� . �$ء أن ��$ب*�ا !
 ا��آ� ا
 


 ا��$دث$ت و! Kأن ;'� F�A7$J� E' أو F�E' أو ا���ص ا�Aن'� 7$دة �$ �:�ن ه�$ك أآ(� �H /و�*�
 هBا ب$�J�� إ)� ،ZVش
 . أو ���ض ��اول) !
 ���-� ا�:���)H�Z3V، و�A7$J و���ض 

 

 ���-� ا�:��H أو آ�$ �*�
 ذ; أن; �ُ�! �-:
 أ��اض ا! Z�V�
 أ��اض ا:-�، أو ا! Z�V��ى !
 ا*'$دة ��F Hف ا��'E ا


 ا�7$�� ���ون 7-� ����ك ���ق �$ آ('�ا �$ ���ى . ��F Hف ا���ض ا��اول�A�� H� داA7 ����J�
 ا! �����<=ل ن�و; ا
�'*�$_
 ا�J���'$ت a'� ا! K'-7 *�دا�ت:�ن � A% . 

 
 

qGا�� 
$Uأ� 
�-*-��s ا AW*� 
*�$_
 ا����آ� ا$! H��:�-وهBا �*�
 أن ا���ث ا*-�'� ا��'� تB>i �:$نW$ . ب$�L$!� ا� آ�نAW*� Kا 

�. ه�$كU!7=ج أ E':EJ ا���H� A ا�*�!� وت���� أ�$ 
�-*وهBا �$ �':�ن !
 نW$�� ا��$ف !
 <��A . ه�$ك �$�M إ� ا��s ا

 ب����� �J]و���T اeش�اف ب��ص 7-� . ���kا�-*� ذ;، !H7 =U و%A تT ت�A�A . ��$ن أن ��T ا��s اMأ H� ر��$� �'�$*�

 .(METC)و�Mد _�� F�'� أ<=%'� 
 

�'��� ا���� اH�B ش$رآ�ا !
 اJ$ب  !
 �_$ل ا��s ا*-�. و��ف تُ�-E ��; أ�U$ ا��$رآ� !
 ا���ث ا*�-'� اU��! ن�ى ،


 ت*�E �7-'$ت زرا�7 ا:-� ن�$?A'M bة��إ� F�H��! $* نM �*J$هH�A . اmن أن ا��$?b اU!أ b?$�ت��'  ن . B'ت�� T�� �'�-*اAرا�$ت ا

� أ�� Iث$ر . ��F Hف ����� ا��H� s ب'a H'�ه$��K ب$ o' ;
 ا��$رآ� !
 ب�s تT ا%��ا�t! ،;'-7 Kن ذ! Eaت� L ]إذا آ�
�'�-� �= . ��`� ا<�'$رك دا?�$ ب$�L��ام ا=زم.  J� �-7$ر M=7; ا

                                                           
2

 ا��آ� "H7 ا�Z هBا !
 ا�s�A تT أ���$  �� دا�:��V[ ب�J���� �$ب�$ ���J آ$ن �$ ه� ا���3د !tن ،"ا��آ� ��%� إ��ا���س، ا

Dijkzicht ziekenhuis. 
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 ��AJ_� ا��s وا�*-'T) 'اRنJ_� ا����'�'(ا�$دة اMأ H� 

 Z��--*=ج وآBا  

 آ('� �H ا�R'$ن H� ��'7 اAم أو %�*� �H اRنJ_اRو! B>[ُ3-� توت(J�AVم .  �(= �H ا:-'�� ا_��AJ،ذي ا
Aت� �Mأ H� ،Z'V��A�;�A ا o'� ت�A�A �$ ه� ا��ض اBي �A; أو اBي Mأ H� ة ب. أي$�J��$ �$ " ا�$دة ا_��AJ"هpB ا�$دة ا$a

�'�-*��Z'V أ��ع أو أآ(� د%� ،���'H !'�$ ب*A أنW$ ذات أه�'� آ�'�ة �ب�$ث ا �'_W�� AMو A% Kء أن���A; . آiن �*��A ا H:� Tإذا 
� اRب�$ث ا��'�، !-'o 7-'; أن ت�*� أي ش
ءأي ا7��اض 7-� Mأ H� �'����J�AVم اRنJ_� ا����'� و��ف تُ. ا��AVام أنJ_�; ا
� ا�A3ر�W_�. K�:�� Aأ� L  
$�إذا آ�[ ت*��ض 7-� ا��AVا�W$، !'�:�; أن ت�� ا���$رة . ب'�; وب'H هpB اRنJ_�أن ��بl ب$

 .ا7��اض
��Lا pBر 7-� ه�)*
 إ��ا���س ��:�; ا��
"�$رة !
 ����ر ا��آ� ا�-*
 ا��� ا��s اMأ H� �'���� Restweefsel" اRنJ_� ا

ten behoeve van medisch-wetenschappelijk onderzoek .ت$��-*� .و��:H ا��3ل H� K'-7 ��آ� ا
 

 إم��ن
� ا�"2"ل إ�� ا�#�آ& ا���� إ��اس#"س
'
 إ��ا���س ���yل �$��� أن ت����Wا ذ;. وه� �$ %i� Aت
 أ�'$ن$ ب�*k اeز7$ج. �'�$ ب��$ء �J���� Mا��آ� ا�iن . 

 �%����ل إ� ا�J���� و��ا%g اJ'$رات !
 ا�آ�$ ��:�:T ان ت�وا !
 هBا  .��www.erasmusmc.nl:�; ا*(�ر ����F �-7 ا
� أ�$آH ت�اV� AM�g- ا*'$دات اV$رM'� واJ%R$م%�� . ا

. 
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	BN5 ا� .Xص ب�Oا� ��A�5ا� �
 ا�B;4ل ب��

 

 �� .2ا�BN	 م* أج	 أس��ب ا�B;4ل ا�#��,� م+ ا���
� ا�A�B34، ان_� ج6ول ا�>"ا;: 

 

�'�3_; . أول اLتL$3ت A� A�7وث ��$آ� ��AJM أو ن�J'� ت:�ن �*K ه�. F�E' ا*$?-� ش3V'� ���ر�� !
 �_$ل ا�7$�� ا$*� A%
ن ت�$%| �*K أ��:�; .  إ';�F�E' ا*$?-� ه� ا�ZV ا(�� ب$�J�F �- .�A��7�>I E'م ; ا���رة أو ��'-;  %FA�E' ا*$?-� ب��KJ و


 أو ا�Vف �H ا��ضJ�_
 ا�'$ة �(� ا��$ط ا! ��$J� .��A?'$ آ� ش
ء، ب�$ !
 ذ; ا_�انE ا
 

����J�F .B�E' ا*$?-� ه� F�E' ا��Rة ب$��'$ز، <=!$ �F�$ء !
 ا A'% م�'; !�H ا�TW ا��$ظ 7-� اLت3$ل ب��'�;، ��� وأن[ ا

 إ��ا���س��
 ا��آ� ا! H��>I ء$�Fأ A�7 ج=*إذا آ$ن �A; ش��; �'$ة أو أ��ة، !tن ���; . $ن[ J[ و�Aك !
 ���;!. ا

A'آi�� أم أنTW : �']ث� TW'-7 أ�U$ ب$���'��$�Mن إ� ا�A7$Jة أو اeرش$د !
 �$ ه� أث� ���; 7-� را��TW؟ ه� �'A�3ون أ�$م ا
� ا��Rي؟ �� ا

 
 A*أو ب �
 ا���ل، ب'H !��ات !�V� Z�-�� أو !
 ا���ة اLن�`$ر�� %�! $W'! ة ت:�ن��! 
! �-?$* زرا�7و%A�� Aث أن تJ��F �'�E' ا

�'-:� F�E' ا*$?-� ��ل ا. ا� ;)�A� 
! ;�7A'-�7$�� هBا  ;-'Aب H'*�Jأن ت ;�:��$W
 ت��$و���'E . *=ج واRدو�� ا H:�� $آ�
 ��$7�� ا'
 د! �_J� أن �-?$*
 تT ا�'$م بW$�$ ا�
 تT ت�W��A$ إ'; أو �$ اRش'$ء ا��'� ا��
 ت�*�ض W$، و�$ ه
 ا�. ا��$آ� ا


 إ��ا���سو��
 ا��آ� ا! b$*� . ه
 بAوره$ �*-��$ت ��'Aة -��'E ا
 T-ِ*�ُ
 أ��اض و��'E اا! Z�V��7;زرا�ب��*' �-?$* .  ا:-� F�E' ا
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• �-?$* ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------: ا�F T�E' ا
 

• �-?$* ----------------------------------------------------------------------------------------------------------: ر%T ه$تF g�E' ا
 

• �'A'3 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------: ر%T !$آo ا
 

2
� ا�#����5ت ا4س�RFرة س�� ا��Fر�<"Fط/ ا��Lن 	#� 
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  ا���� زرا��
 	BNل . 6ا�"� �
  ا����زرا��م�5"م�ت م�ج5

 
 

 ا����. 6-1
 

�#
 ا���� ا���
 

H'�اث� H'�'-7$دة آ ZVش �:
 �H ا_J� �-7 ،TJ��ى ا�3V و7-� . �-V
 ا_�ء ا! $'��$�� هH�B ا*H��U ذوَيْ ش:� ��� ا��

 %A ت-� و��� ا_�ء ا*. M$ن�
 ا*��د ا���ي� -�ي �H ا:-� ت�[ ا�R=ع، ب�'s ت:�ن ا:-� ���'� ب�:� �*��ل �A ا��Rار ا

 .H� $W <$رج ا_AJب
 

 H'اوح ب��ل ��F �'-آ �: .  �aام160 ������ ووزن ��$ه� 15 و10
 

 T%�3رة ر
 ا_TJ: 1ا! H'�'-:� ا%�� . 

 


 ��T ت�!'� اAم -:-� 7�� ا���$ن ا:-�ي، وه� !�ع FورRن ا$���
 ا:-� . �_E أن ت�T ت��'� هBا اAم). اRبH�)�W ا��و�y$در اAم ا
 
-�J
 ا�ر�A ا�MRف ا! E3� يB .��F H7(de vena cava inferior)  ا�ر�A ا:-�ي ا

 
E إ� ا�($ن�$�ت���k . اد ����اpدزا-�$ وت�� ا�($ن� !
 ا��ض !
 ش:� ب$�ن ����� آ. ��:�ن ا��ل !
 ا:-�، و����� 7�� ا


 . U7=ت ا�($ن� �A�7$ تU�� إ� ا���ل��ا �J�ن� ت$)� H�Aاش�500�شV$ص ا � .  �-'-��750 إ
 

 

 

 ا:`��� اAyة

�'-: ا
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'�. 2 ا�3رة ��; ا$J� .��ا�� ا

 

� آ-'�: �'Mر$V
 ا�V$ع ا:-�ي و. �يوت�AM أ��� ��K ا���ة ا:-��� وا�V$ع ا:-. ا�y$ء ا:-�ي: ه�$ك �a$ء %�ي !
 ا_�W ا!
 glomerulusاy-��'�ول : ن��ون �H'?�M H آ���:�ن . �nefronen��اAM �$ ��$رب �-'�ن ��3$ة �y'�ة، ت��J ن'��ون$ت 

)�-:-y$��اy-��'�ول 7�$رة H7 ���7د . tubulus  ا:-�يواRن��ب) ��3$ة ا ��'%A. أو �_��H� �7 اRن$ب'E ا��*�ة ذات ا_�انE ا
; و��:�Bب $W ت:�ن ب�($ب� ��3$ةأن .p�'W�ت T�� اB:ون وه��'�. ت��� ا��$�$ت ه�$ك !
 ش:� ب�ل: ��A!  اAم ب�:� �J��� �H <=ل ا


 <��J أو ��� ت_$و�g 7-� ش:� أآ�ا� ا��ل !
 ��ا�M T�ب و�)nierkelkjes( ، ض��
 نW$�� ا��$ف �H <=ل ا! 
و�iت
E إ� ا�($ن�$� . ا:-�ي وا

 
 


 :ا��$?g ا�?'J'� ا(=ث -:-� ه
 ا�H� Z-V ا��$�$ت؛ •
� آ(�ة ا�*�ق أو %-��)K�J� l��ى ا��Fب�  •� ،Kب أو آ(�ت�� ؛)�� ا<�=ف ا��o ��ارة وب�ودة، �� %-� ا
J'�م !
 ا*`$م وH7 إن�$ج <=�$ اAم ا���اء(إن�$ج ا���Wن$ت  •$:  ).ا�J]و� H7 ت�`'ly� T اAم وJ� H7��ى ا
 
 

R; 4 �Fا� �
 hF	 بB"رة ج
6ةا���
 �7A�ُ ;��$?g ا:-�، !tن ذ 
U��*7=ج ت �� ا:-�ي �$ %�� اR<'�ة"�A�7$ ت*�� آ-'�$ك ب�$ �:�
، وL ت��$ج إ�� ".���-� ا

 

 

 

 ا*��د ا���ي. 1
 ا:-'�$ن. 2
3 .�$� $نا
 ا��ض. 4
 ا�($ن�. 5
 �_�ى ا��ل. 6
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��رة ت���� M$ن�'� -:-'�. 3ا�3رة . 


 ا��ء ذ; بـأ�$ �J'! ��*� ا:-�يا"�A�7$ ت��%g ا:-� H7 ا��- �'?$W����-� ا." 
'� إذا ب-y[ ا���-� ا$�� ا:-�ي�%A ت�Aث ا�7Rاض ا�� :H� �'?$W ا

 ا�*E ا�A�A وا�*�ر ب$g*U وا�Wن •
 %-� أو ان*Aام ا��ل •
• �:� 
 ت�%  ا*`$م •
 .!�� اAم •
 

�نJ$ن ا��$ء A'% �-7 ا�'$ة H:�� L H'�-�$7 H'�'-ون آAأن �:�ن ه�$. ب 
y����-:و��:H ذ; ��F H7  ا��AVام . ك �$ �]دي و�'�� ا
- ���*� :، وه
� ا:-����'��ا*=M$ت ا

 

� ب$�($ن� زرا�7 �7-'� :ا:-�ا�7 زر •�W$ آ-'� ا�ZV ا����ع !
 أ��� ا��H وت�=> �3� ( ا:-� ه
 �7-'� ت��� .).8ان`� ا
;. وإ�$ ب:-'� �H ����ع �
) آ-'� �$ ب*A ا�!$ة( هpB إ�$ ب:-'� شZV ���!� �راH:���7 ت��'B �7-'� اB��_Aون . ه�$ك A7ة �Fق 

 �3�� ��ل هBا !
 ا'�$�� ".�را�7إ�:$ن'$ت ا "6.2ت�[ ا*��ان . 6ا���H� A ا
 

• a �����%$�3
 ا�J��� ا� ا:-� ا'JCAPD : �$� 
! CAPDH��� ��F H7  ش�g ا'Jy) %J��ة(�H <=ل أن��ب . ��T ا
a 
!H��
 ت_��g ا! g��� ا?$Jب o'إد<$ل آ T�� H��� �a$ء ا��H اAا<-
 ب�($ب� ��3$ة. �$ء ا�*�J�ُو . T�ة �$7$ت، تA7 A*ب

H��
 ت_��g ا! g��� ا?$Jب A�AM o'آ �� ا��H� g <=ل ا�J��ة و��T و�?$� � ��ات 5 إ� 4ت_�ي هpB ا�y''�ات . إزا
%$�3
 ا�J���  ����FCCPD)  و��:H أ�U$ ا<�'$ر. A اBه$ب ا� ا��اشا�y''� اR<'� �:�ن �7. !
 ا'�م� ا:-� ا'Ja
'= WM  ��F H7$ز <$ص)اAوري g��� ا�7$�� اV$ص ب; !
 ����ع . ، ب�'� s�T ا'A H:�� CAPD ا��3ل 7-� ت:�-� 

�3��� � .ب�:
 

� تA!  اAم !
 WM$ز ت��'� اAم ا����ي . -'� ا�����F H7�'7$  آ) ا����ك( وه� ت��'� اAم :Hemodialyseت��'� اAم  •'WJ�و

 ش:� ت���-� أو <l ��آ�ي! 
� و$7?>A� ����t! ،�'7$ن ا��R ���$ج إLا �'-:��Aث !
 WM$ز ت��'� اAم وه� �$ . 7-� ا

haemodialyseapparaat�'7$���ت !
 ا�R��ع !
 و�Aة هBا ا*=ج ��ت'H إ� ث=ث ��او��Aث . ، وه� 7�$رة H7 آ-'� ا
� ا�7$�� اV$ص ب; !
 ����ع .  !
 ا�J����unit-hemodialyseت��'� اAم 'Aب�:�  ت��'� اAم ��:H ا��3ل 7-� ت:�-� 
�3���. 

 
 

 &را��إم��ن
�ت ا�. 6-2
 

 �'-�7  ��J� $� ZVد �$ إذا آ$ن شA�� $'�Fو $W'-7 ا.  آ-'�زرا7�7-� أ�$س ش�وط �*'�� ���3ص pBوه
��وط ه
 آ�$ �- : 
 
� آ-�ي) بAا�� ـ(ه�$ك  •�! . 

 

 ا���ون$ت �� ا:-��� ا���ة

E- ا:-�ي ا

g��_� -�يا: ا

 ا:-�ي ا���$ن

  ا:-�ي ا���$ن

k��� ا:-�ي ا

E$� ا


! p$_ن� ات$)� ا
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•  H� $ه�'a د�Mم وA7ت� 
� . زرا�7 اU7L$ء�ل دون ا��Rاض ا_�J'� ا_J'�� ا
 

 .  ا:-� وأن �:�ن أ�U$ %$درا 7-� ا�L�($ل ��اA7 ا�'$ة ب*A ا_�ا��زرا�7 
أن �Aرك ا���k �$ ه •
 
 
  آ�
� م��Fع ��زرا��. 6-2-1
 

 H:��� شI ZV<�. أن �*'| ا��ء ب:-'� وا�AةAا H�M اMأ H� �'-آ H7 $زل��أن � Kن <=ل �'$ت$Jن� H:�� ;B . ��J� $� اBوه
 . اR%$ربزرا�7 أو � ا*$?-'�را�7أ�U$ ب$


 ا�%[ ا�اهH ت! T��7زرا H'ا250 و200 �$ بA�ا�'$ة  آ-'� شA'% �-7 ZV زرا��7!� ت.  آ-'� ����$ �� H���H'7 أ�'$ء !
 ه�
 �
 .  آ-'� �ZV ���!�زرا���7ا�$ A�A7ة ب$��$رن� �
 أ%�3، ��ا�-��.  أش6�W إ� 4أول ���� ه
 أن و%[ اLن�`$ر ب$�J�� إ� ا


 ت�
 ا�Aة ا! �'�3� و%� . �!$��ُ A�M=7 $W'! ��-$ �*�ض و�'�� ا:-%A ت�Jء �$�; اU!أ �'-:و!
 آ('� �H ا�R'$ن ت:�ن �Mدة ا
W'-7ةA��Aة ت��ق اR<�ى بg*U ا $ .A�A_ . ه� و%[ أ%�3ة��:AM Hو� ا*�-'� ��$ش�ة وا�%[ اBي K'! H:�� L ت�!'� اAم -:-'� ا

�زرا�7إذا آ$ن ه�$ك ����ع �
، ��:�; ب��_� �7-'� �% ��� �'-:� ا:-�  ا'Ja �'-�7 ءA� ��Uأن ت �MرA �v'� $ك�آ-' ��أن ت3 .
� (pre-emptieve transplantatieا�7 ا�L����J� $� �'%$ ب$�روه� ���
 �H هBا ا-'� $�'! ; ). ��:H %�اءة ا���H7 A ذ

 
 H7 ت$��-*�
 إ��ا���س �H ا��'EزراF ;�:���7�*$ ا��3ل 7-� ا���H� A ا��
 ا��آ� ا! 
b ا:-� ا�$ب*� ����ع �$*�.  ا

H7 زل$��
 ذ;، !'�:�; ��$هAة . ا�$�'� ا_��AJ أم ا*$�F'� آ-'� �Aث K و%� آ�'� ��اء �H ا! Eaإذا آ�[ ت� T-'!"دي 
 أو "دي !
 �-3
 إ��ا���سزرا�7ا�A!  7�� ا��ا�M؛ "%�اءة ا:�'E ذي ا��
 ا��آ� ا! �-: ". ا

 
 �'-�7 A�7�7زرا
 :  H� �U7 ����ع �
 ه�$ك أن�اع �V�H� ��- ا���ع، وه

 

� أ��رب ا�6ما���� م* أ�6 أ��رب ا�6m *م أو م 

 

، �_E أن ت:�ن !3'-� اAم ��$���-��� TJM ا� 
� ��_E أن ت�=ءم آ-'� ا����ع ا

)l�U'W'-7 o$ أن ت:�ن ن�o ا�3'-� ب$ .(����A� ا?$3�-. ت�ى M$ن�K ر��$ ب'$ن'$ 
 �-'3���ع  آ-'� إH� L ���، != ��:�; أن ت�-�)��� (Oإذا آ�[ ��-�'$ وآ$ن[ ; ا

 �-'3! KO$Uأ�  . ����A !'��J أ�U$ ب$����ع ا:�ن
،  Oأ�$ ا����ع ذو ا�3'-� ا

 ذو ا�3'-� اR . ����Aن ب�t:$نK أن ����ع 7-� أي آ$ن�-�� ���J أ�� $U�AB  -ا

 . آ�ن
، Rن ب�t:$نK أن ��-�� ا:-'� �H أي آ$ن
�-'3! �-7 �!��� ZVش H� �-:%A �:�ن .  اAم ا��$�����:�; إذن ا��3ل 7-� ا

 �-?$*، و%A �:�ن أ�U$ ش��; �'$ة أو ��A  )راب�� اAم(هBا ا�H� ZV أ!�اد ا
K ب; %�اب� دم( ]J'
 د�JM K'�$ت �U$دة V=�$ ). و! 
�-��-ثE_� T أL ت:�ن 

� �-�'$وا�ZV ا����ع، F$�� . �_E أن �:�ن ا<��$ر ا
 


زرا�����Fا���� ا4س �  
��:�; أن �UVرا�7 ت� �-:��'�� ا 
U��*7=ج ت �
 ت*�� !'W$ آ-'�$ك ب�:� آ$ف وL ت��$ج إ�
 ا���-� ا! ��� �'-: ا

") �'?$W�� ا�% $� �-���� ا:-�يا��- .(" ��J� $� اBوه"�-:- �'%$���Lرا�7 ا�� ���-� ا*=ج زرا�7وهBا �*�
 ". ا�% �'-: ا
� ا:-�ي'Jy . إL إذا ت�!� ����ع �
� ا�L��$%'�را�7 اBp هH:�� LB ت��'. ب$

 
� �H ا:� : ��ا�$ A�A7ة�را�7BWا ا

• 
 .أ�Fل %Aرة أآ�� 7-� ا�L���ار -:-'� ا��رو�7 و��7 ا!��ا�

•  �U!أ 
�� �
 (أن[ !
 و�! � ). ا�'$ة�Mدة<J$رة أ%

*=ج • �'�-J� ا:-� ت_�E اmث$ر ا'Ja. 

• ���F �'a `$ر�نLو%[ ا. 

• �U!أ Z>وأر. 
 

  ’Cross-over‘ ا���� ب65 ;��دل ا���� زرا��
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� L $�A�7 ت��$ب  !3'-� دم ا����ع � 
�-��
، أو إذا آ$ن[ %A ن�iت !
 دم ا�-��� (-����ع  �U$دة JM'�$ت!3'-� دم اF$$ر ت���ا<


 إ�Mاءات ا��$دل)إ�_$ب! �':��) D(ا����ع ". � ا��$د'�را�7ا"أو "  -����عا��$دل ا���ون"وه� �$ ���J أ�I H:�� ، . $UنBاك ا

 �7��_�
 ا!A 
�-��-
 ا�_��O ( �7( ����ع !B �7��_�
 ا�_��B �7 وا����ع !
 ا! 
�-��- .A ����ع 

 

 �J�[� A�7 �7��_�� ا_J� أن H:�� b$*�
 وا����ع، !tن ا��'E ا�-��U7$ء اR زرا�7ب�_�د أن ت�T ا��ا!�� ا��'� 7-� ا
 ��A��W� ��اآ�. !
 �A�L ���Aن) NTS(ا'�M H� �'_J� .  ا:-� اJ�*�زرا�7 و��:H ا

و��:H أن ��3� ا��$دل ب'H �_��7$ت �� . H�T ا��s ��ة !
 آ� ث=ث� أشH7 �W إ�:$ن'$ت ا��$دل، وذ; ا��*$ن� ب��ن$�b آ��'�ت�
��-�V� اآ��� H� H'�-���را�7 اU7R$ء، و����ع ه�$ك ب:-'�B�KهE ا����ع  .ا����H'7 وا �>I آ��� �� إ$�
 ت-; ا!.  
�-��أ�$ ا

H7  و7=وة 7-� ذ;، V�ُ�$ر A7م ا:�'�. g�T ت��'B ا���ع وا�را�7 !
 ن�o ا'�م.  اU7R$ء اBي ��K'! AMزرا�7!'��� !
 ��آ� 
 %3$رى AWMه$ �U$ن A7م ا:�H7 g �را�7و���Bل ��اآ� ا .تا���W !'�$ ب'H ا�_��7�H'، ��اء %�� أو أث�$ء أو ب*A ا�Meاءا

���W .ا

 

�A�B	 ا�6م ا�#�N�FO، أو م� ُ��#� بـ &را��ا� *

� ا�6م"�� زرا��" م� بL� " ABO ا���
� م+ �6م ا�F"ا
 

 �'-�*وت*�
 A7م  .$�H� Ta ذ; ا:-'� بزرا�7إذا آ$ن[ !3'-� د�; و!3'-� دم ا����ع � �'a���$��A�! ،H' ت:�ن �]ه= -�UVع 

 !3'-� اAم �-��-� اAم !
 �*`T ا�R'$ن أن ت:�ن ?$3! H'ا!�'� ب�� .B أو A وت:�ن -����ع !3'-� اAم Oا

 

�3'-� اAم  ��$�). U�B$دات  (Bو�U�A ( �-'3$دات  (U� A$دة �3'-� اAم JM'�$ت �F H�*'�O Kت��!� !
 دم ا�ZV ا
; !tذا �$ ت�[ 7B�3'-� اAم زرا��7-'� و �ا�U$دة �3'-� دم  ، !J':�ن �H ا=زم أوL إزا�� هpB اJMR$مB أو A آ-'� ����ع �$�

  
�-���U�A �-'3$دات (ا����ع �H دم ا ��J��B �-'3، و�U$دات A ب$ ��J� ). B ب$
 
 


$�_� ا$*� :و��T ذ; �H <=ل ب�وت�آ�ل ا

� �H )أو ا���'� (� بAواء�V� H�� ،H'�-�T ا��و�A ب��F H7 $�W  أن��ب ا�E��Jا��*$ن .اAواء = 1اV��ة  •'-��، ��T ا
 pB$ج ون�$ط ه�تإن$�'J_ش�W وا�A و��م : ��T ا��و�A بBWا اAواء 7�� ا�E��J ��ت'H . ا�U$دة إ� أدن� �J��ى ��:Hا

-�7 ��% Aزرا��7 'وا��'-: . ا
 

 ا:-'� ��T ا�Aء !
 7=ج آ�� ا��$�7 زرا�7�� أ���H� H'7 %: آ$ب�$ت ا��$�7 = 2اV��ة  •
)immunosuppressants .( 
 

� �7-'�  .ت�3'� اAم، ا���از ا��$�7 = 3اV��ة  •�% H'7���7 أ�$��W$ إزا�� زرا�7ت�Aأ �7-'� ا��3$ص ا=> T�و� ،�'-: ا
وتُ�بl هpB ا��3$ة إ� WM$ز ت�3'�  .��3$ة <$���H اAم B (  ��F H7 أو A( ا�U$دة �3'-� دم ا����ع ا_J'�$ت

�4وت_�ى هpB ا*=M$ت �L�3$ص ا��$�7 أرب� ��ات !
  .اAم%R7$ت 7-� ا$�  . E��Jت l> إدراج T�� ج=*� ت��'B هBا اMأ H�
� ا:-�، !'�:H ا��AVام ا����-� ). <l ��آ�ي('Ja ب*=ج b ).و7$ء ا�e=ج(:H اذا آ�[ ت*$
 

• ��F H7  (ه$ � A�T ت�B�A أو Aا�U$دة �3'-� اAم ) 'titerا*'$ر '( ا�U$دة ا_J'�$ت*=M$ت ب$���از ا��t! ،�7$ن آ�'� ب*A ا
 %A ان*�A[ ت����$ !
 دم B أو Aوإذا آ$ن تiث'� ا*=ج أp=7 آ$ف، وه� �$ �*�
 أن ا_J'�$ت ا�U$دة �3'-� ). أ<H� ��'7 B اAم


، !'�:I HنBاك�-��
 أ��اض و. �را�7 إ�Mاء �7-'� اا! Z�V� ا:-� إذا آ�[ ت*��A أن; زرا���7:�; ا�L�V�$ر Aى ا��'E ا
 .تJ��  هBا ا*=ج

 

 ب�����) ا���م�ي(ا���Fع ا�n�Cري 



TVcN  3931277 


 ب*k ا�R'$ن أن ت�3� 7-� �7ض :-'� �H ����ع �
�را�7إذا آ�[ 7-� %$?�� اLن�`$ر ! �3�� A�! ،]'� ZV�.  آ-'� 
 ��I ZV<� 7-� %$?�� اLن�`$ر دون أن ��-��ا ��$ب TWآ-'$ت H� ةAوا� H7 ن�وه]Lء ا�$س ا��J�ُ H�Bن ب$����H'7 اH'���$J ���$ز

�A7$Jة p�'aه� !$Bي  .ذ; �M Lاء وL ش:�را ��$y-� شZV 7-� %$?��  .ذو ��%g إ�($ري �:�ن �*'Aا Mأ H� ع���إذا آ$ن ا
Jن H��! ،`$ر�نLاKM�� �'a ع��ت K'� . 

$Uأ� �WM�� ����$� 7$ت��3'� أو  .آ�$ أن ه�$ك تVش �-�وه� ا���ع �ZV �*�وف �*�!� L ��'�F ت_�� ا�K*� ZV أ�� 
�'�F$7.  �7��_�-��$دل) زوج(و�H ا��:H أ�U$ أن ��Aم ا����ع اJ$��ي آ-'�  
�F�. ش$رآ[ ��� اmن A7ة ��ات !
 ا��ن$�b ا


 هBا ا��ن$�o'-!b آ� أز! TW�� هBا ا����ع اJ$��ي ت:�ن ��A$ ا�Aرة 7-� ت��''-�7 B�H' اث��'H  .واج ا�$ن�'H وا��-�'A_� Hون �$�
�$?�� اLن�`$ر . -:-'��را�7 K�'-م آA�� دل أن$��إ%�ان اAو�'�� "ون�H ن�7A ذ;  .!��H ن�-H� E ا����ع اBي �:�ن !
 ب�ن$�b ا

�-:��-  7-� %$?�� اLن�`$ر ".��$دل ا 

 �H ا�وج وا����ع �H ا�وج �*��-��- 
آ�$ أن إ�Mاءات ا���ع  .ا����ع اJ$��ي �*�
 . هpB ت�� ب�:� �_�Wل ا���W ت�$�$�را�7هBا و�7-'$ت ا

 
 
  آ�
� �OR[ م
\زرا��. 6-2-2

  
 �'-�7 A�7�7زرا� ZVش H� �'--�� آ�ن; تt! ،ة$!�
  .��!� آ-'� �$ ب*A ا آ-'� RشV$ص 450 إ� 350ت�$ح !
 ه��Aا آ� ��� ��ا

H'!��� . ب��ات ;
 7$م (إL أن A7د اLشV$ص ا���Mد�H 7-� %$?�� اLن�`$ر ���ق ذ!2007 H� �)ن )1300 أآt! 
$�، وب$
 �3� إ� A% `$ر�نLات5 أو 4ا��� . 

 
� 7-� ( آ-'� شZV ���!� زرا�7ش�وط ا����$ق �7-'� ��ا ��A��W/ NTS اU7R$ء �را�7%$?�� اLن�`$ر -�]��J ا

Eurotransplant(: 
 


 H7 و •U��*7=ج ت k���- .$?g ا:-���_E أن �:�ن 
•  �%$' k���- . A'Mة��'��_E أن ت:�ن 
•  k��� ).�s'� H ا�J$!�/  ه$ت�'$(�_E أن �:�ن ب$�e:$ن ب-�غ ا

 


 %$?�� اLن�`$ر، ! ;-'_Jت T�� $�A�7!ن اt �'Jyص ب$V�$ر�� اBي ُ���EJ آ�$ر�� �Aء اLن�`$ر ه� ا�$ر�� اBي بAأت !'K ا*=ج ا
� ذ; ا�$ر��� ،�-��ة اRو �-:
 �ا�$�
 ا! )KJن� �'_J�
 و%[ �L  7-�  ).و'o ��م ا! ]-�_�ُ A% ]ث أن ت:�ن أنA�� A%


 ��ت��! ;� ذ� �� شI ZV<� 7-� %$?�� اLن�`$ر وت��'_Jت ��?$�أ�A هpB ا�R�$ب ه
 �A�7$ ت:�ن %A بAأت ( أ7-� 7-� هpB ا

 و%[ �$ب ! �-:� ا'Ja �7-'$ت.( 

 �'-�7 
�; 7-� %$?�� اLن�`$ر )6.2.1§ ان`� (�
   آ-'� ����عزرا��7�� � بAأت �J$را !�! H� ]--% A% ;Bأن; ب 
�*� L اBW! ،
� ( آ-'� شZV ���!� �را�7iJ� �-ت� T
، Aّ% Lر ا�ا�7زرإذا � ZV; ) آ-'� ش�ن$:�� ا:-� ه� ا��Aد 'Jyج ب=*؛ أول ��م !
 ا

  .7-� %$?�� اLن�`$ر
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  ا:-� ا���Bة !
 ه��Aازرا�7�7-'$ت 

 

 

 

 

 

  

 

  

 
 
 
 

 

                                                                            

                             

 ا�"��ة ب65 •

• 6

�ة �Gا� 

 ا��Jات

 

 ا�"��ة ب65 •

• 6

�ة �Gا� 
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 إ��ا���س !
 رو�Fدامزرا�7�7-'$ت ��  ا:-� ا���Bة !
 ا��آ� ا

��Jاتا  
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��ت و��Fة ا4نF_�ر. 7"Rا�� 

 

7-1 .:Rا�� 
 

 �'-�*
 أن ت�A�ُم ! Eaزرا�7إذا آ�[ ت� �-:. ، !'_E أن ��T إ�Mاء ب*k ا���ص اRو'�)��اء آ-� ا�R'$ء أو آ-� �$ ب*A ا�!$ة( ا
 
! Z�V�b ا$*�
 �J���$ك اV$ص ب�Aء هpB ا�Meاءات ب�_�د أن تBآ� �'��م ا��'E ا! �-:
 أ��اض ا! 
U�
 ا! ;��aر K

 .  ا:-'�زراJ��7$ر �7-'� 

 : وت�:�ن هpB ا���ص ��$ �-

 
 ). ��T إر�$ل هBا اAم إ� A�Lن، Rن هBا ا��H:�� L A�A إ�Mاؤp إL ه�$ك(ت�A�A !3'-� اAم ون�7'� اRنZ�! : �_J اAم. 1
2 .�'�-�; أي JM'�$ت �U$دة ��إذا ت�'H : ا ]J' .'�وس BMري ا�$ء، !tن'� K�T ت-�'�;Z�! H اAم أن 
3 . ;�-��ر ) ;�-ت�A�A �$ إن آ$ن[ ه�$ك ��$آ� A7وى ��:�W$ أن ت]دي ): OrthopantomogramاRش*� اJ'�'� ا�$ن�را�'� 

 A*ب$ت ب�*� � . إذا آ$ن[ ه�$ك ��$آ� A7وى، ت�T إ�$�; إ� �Mاح ا�;.  ا:-'�زرا�7إ
4 .$M��
 ا��ارة ��:�W$ أن تV-  ��$آ� ب*A �7-'� : ت !�ق ا�3ت'�ت���3 أ7-� ا��H ب$! ��A*� إن آ$ن[ ه�$ك ��3ات $� T''��

 .  ا:-'�زرا�7
��ر ش*7$'� -A3ر. 5 : H'�?� ). ��T ت:�ار هpB ا�3رة آ� ��� �$ د�[ 7-� %$?�� اLن�`$ر(ت�''T ا
6 .E-���T ت:�ار ا���$رة F�E' ا�-E ��ة آ� ���'H �$ د�[ (<=ل ا<��$ر -_AW ت�''T و�'�� ا�-E، ب�$ !
 ذ; �H : ا���$رة F�E' ا

 ).7-� %$?�� اLن�`$ر
'�: !��ص ت:�'-'�. 7��; ا$J�
 اH'%$J أو ا���$رة F�E' ا! ����A . آ��Z اRو7'� ا
 

A�AM H� $:�اره�ت EM��� A% �>I ����J� 
! ]��Mأ 
� ه�$ك �*-��$ت ���W ����دة وذ; Rن. ���M أن ت*�ف أن ا���ص ا
;�A��رة آ$�-� H7 ت��ر ا��ض  TW� بW$ . واFR�$ء ���Aون أن ت:�ن y��� 
�%-�; وp�'a وتAWف هpB ا���ص إ� ت�''T ا:'�'� ا

A�:-*Aوى وWM=7$ إذا �م اH� .��R اU7R$ء، آ$�?�'H وا �-����ا:�g ت:�ن �A; أث�$ء . آ�$ �J*� ا��ء إ� ت��
 أث� ا�3$در ا

� F�E' ن�J$ن� ،;
 ذ! Eaأو، إذا آ�[ ت� 
��7$
 ا��MLا ��$*-��Aث �� ا ���� . ا
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]GNر�< ا��; ]GNم=�_�ت ا� 

��5
� ا�B"رRا�   

   ا�*$7'� اA3ر ��ر 

-�; ا�*$7'� ا�3ر  X-OPG   

   ا��7R H-� ا�3ت'� !�ق ب$��M$ت ��ر 

�� ��Lا�   

 ��-�-E تl'�V رة ECG   

-�-E ا_AW ا<��$ر     

   ا4س�RFرات

 ��*7$
 ا��MLا 
��   ا

 E'��   ا��J$ن
 ا

 E'�F ��AV�   ا

 E'��   ا_�اح ا

   ا_�ا�� %TJ ���ض 

 �'a ،;   : وه� ذ

 

�Gع ا���F#ا� ��� :Rا�� 

 ث=ث�� ��ا���� 
W$ أن[و.  أشJ'��W��yق ا�J$ر ا��U'�ي ����ع � �UV�� 
���:J'� . H'� هBا ا�J$ر ب��ازاة ا���ص ا


 ا�'$ة"اFL=ع 7-� ا���H� A ا�*-��$ت !
 ا����ر ! �-: ).2008، ا��*� ا�����" (ا���ع ب$
 


�W$ ا����ع ا �UV� أن 
y��� 
�-���ص ا �'Mو ZV-� $ه�: 
  ت�A�A !3'-� اAم•
•_JنRن�7'� ا A�Aت�  � 
•�F$��  ا<��$ر ا
• �� 
  ا:-�زراs�A�   J���7 أو
 !��ص اAم وا��ل •
-�-E ت���3 • T-'! 
 ا�?�'H ب$Rش*� اJ'�'� ت���3 •
  ت���3 ا:-� ب$��M$ت !�ق ا�3ت'�•
• ����A
 ( !�Z اRو7'� اJ'F$�y� )MRI-scanا����3 ب$�ن'H ا
• 
��7$
 ا��MLا ��$* ��$ب-� �� ا

� L�'-� ZV��ZV أن ����ع إL إذا آ$ن هBا ا H:�$ةAة ب:-'� وا�$'�
 ا! ���J� أن 
$�� K'-7 ب$WJ��'$ و�H ا  . 
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 نDA�F ا�GN"ص. 7-2

�Wن�� ث=ث� أش b?$��� ا'�M أن تُ*�ف �
 إ�
 �J�W%�y$ ا:�g 7-'; أن[ آ��-  != . �J��yق �J$ر !��ص ا����ع ا�أ�$ ا�Aة ا
��� �] بR ،$Wن ��:H ا:�-3�V�g- ا���ص ذات ا g-�V� `$ر�و%[ ان ����J� .  ��! نt! ت$!��: ا:-� ��$%| زرا�7و<=ل ا

K?$U7أ �� b?$��� وا�'$ن$ت و�]<B %�ار ب�iن �<=ل هpB ا��$%��، �. ا?$%�ه�$ك ث=ث ن�$?b . � ا:-'� ا����-زراT�7 ا�`� إ� آ� ا
��:��: 

 
• �7  ��Jزرا�7-'� أن ت�'-: . ا
•  �'-�7  ��Jت Lزرا�7أ�'-: . ا
� أن ت:�ن �]ه= -�UVع *�-'� نEM أوL أن ��A7 H� ;M=7 Tوى �$ أو �H ��ض I<�، أو أ���أن  •�% 
��Z إ�$! �UVت 

 . ا:-'�زرا�7
 

 �'-�7  ��Jزرا�7إذا آ�[ ت  ��! ��%$�� 
! T�'! ،�'-:
 �زرا�7 ا?$Wار ن�% B>أ �-: .�را��7ل ا��*_$'� �7-'� ا ا

� آ=آ�$ ا� ن�$?b ا���ص. ت�T ��$%�� ن�$?b هpB ا��$ورات �*;��J' �>I $3Vش ;*� E-_أن ت A'_إذا آ$ن �H . و%A �:�ن �H ا
3� إ� ا��F$V ا����-�، وا�U$�7$ت وا��$آ� 7-� ا�زرا�7ا��:H إ�Mاء �7-'� �� � . ا�*'AAى  ا:-'�، !tن ا��'E �'���ق ب�:

 
W$ أن[  ]*U> 
�W$ ا�ZV ا����ع(إذا آ$ن[ ن�$?b ا���ص ا�V�-�� ا �U> 
�ن�$?A'M bة، !J��T إ�$�; إ� ا��'E ) و ا

��AV�� 7-� ات�$ق اFL=ع �را�7إذا �3-[ 7-� إش$رة ا�Uء ا�U>R وأذِن[ أن[ ب�Mtاء �7-'� ا. ا_�اح وF�E' ا'%�� ب$

 %$?�� اLن�`$ر) ا���$رة اeذن(! �� ا*�-'�، !tن; ����Mأ H� . ��A��W-�]��J ا �'�F� اU7R$ء �H �را�7وه
 %$?�� اLن�`$ر ا

]'� ZVش H� �U7 �-7 �3ل�� اMأ .- � و��T و�*; �را�7و�A�7$ �:�ن ; ����ع �
، !tن; ت��� وآiن; شa ZV'� %$ب
-_�ا�� و��T ب��_� �7-'�  �-7-� %$?�� ���3 . �را�7ا

 
����J�و��V��ك ا����� ��ل إد<$; إ� ا�J���� و�$ ��:�; . آ�$ ��:�ن ; ��$ب-� �� ����� ت$ب*� -�TJ اBي ����ل !'K ب$

 . H� K ذ;*أن ت��%
 


 ا�Aازرا�7إذا آ$ن[ �7-'� ! ; زرا���7 إ� !��   ا:-'� a'� ��:�� ب$�J�� إ';، !��T إ�$�; �A�AM H إ� F�'�; ا�V�Z اBي أ�$

 إ��ا���س�� . ا:-� ب$��آ� ا

 
 
7-3 .� �
  ا ���ء أورو;�ان��=ن\ &را��ا�A�L#� ا ورب
 

'�J� ��`��H]و� Eurotransplant 7أوروت�انJ�=ن[ $�
 اAول اRوروب'� ا! H'!���:  ت�ز�� اU7R$ء ا�$ب*� �شV$ص ا
��J$ و�-�!'�'$أ�$ن'$، ب-_':'$، �آ�J��رغ، ه��Aا، ا .Kب ��وت��A ��`�� أوروت�انJ�=ن[ %�ا?T اLن�`$ر . :� ب-A %$?�� ان�`$ر <$

pBه . ;-_J'� �'-�7  J���7زرا
 %$?�� اLن�`$ر اRوروب'� ! �-:� ا'Ja ب��آ� ��$V اU7R$ء �را�7 ا:-� أو اJ:�ت'�ة ا
�'$� : أوروت�انJ�=ن[ ب$�*-��$ت ا

 
 وا�T ا����A ا��; و��7ان;  •
 
 ت$ر�� ا�'=د •
 
• o�_ ا
 
• 
�3 �*-��$ت ا�H'�i ا
 
 ا*�U ا��-�ب •
 
• �-: ت$ر�� بAء ا*=ج ب�*��$ت ا

 

 !3'-� اAم• 
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• ����� HLA ت�J� A�A�AUات ا:���ات ا�'k ا
 
•Z'V��  ا
 
 ��آ� زرا�7 اU7R$ء •
 

-*�
 ا�%[ اBي ت�-�� !'K أوروت�انJ�=ن[ هpB ا! �أن[ ��$ت، ت�� ��A��W.  اU7R$ء�را7�7-� %$?�� اLن�`$ر -�]��J ا��F'� ا
�-:
 ت:�ن !'A% $W بAأت ب*=ج �*�ض ��$?g ا� . و��Aأ و%[ اLن�`$ر �H ا-�`� ا

 
 
��Fة ا4نF_�ر. 7-4 
 

 ��"F#ا� ]ORا� �
 آ�
��g != أ�K�:�� A أن �V��ك ب:T �':�ن 7-'; أن ت��`� -��3ل ]'� ZVش H� �'-7-� آ .���:BW! . Hا أ�� ��ت�l ب��� ا*�ا�

 H'7$م وه� �$ ب ��Aت� T�A4ت� ���$?g ا:-�.  ���ات5 إ $��*� $M=7 $W'! أA�ت 
�*�-'$ت . ��Aأ ا*B�� A ا-�`� ا �UVإذا آ�[ ت
 �-:� ا'Jaنt! ، �L ]%و 
! Lإ ]'� ZV$ق آ-'� ش���ا� 
! ��a�
 <W'! ]*U$ وT ت�BV %�ار ا� ا*� A�Aأ ��B ا��ة اRو� ا

�-:� ا'Ja �'-�*. 
 

��'*� lب�� l�`$ر ت�ت�نL7-� %$?�� ا ��-�V� . ��T ا��*�$ل ا:('� �H ا���ز ا
 


 �H اE*3 7-'; ا*(�ر 7-� آ-'� ��$��$�. �ت�3� 7-� ن�$ط إ�$!'� �A�7$ ت:�ن %A ان�_[ ا:('� �H ا_J'�$ت ا�U$دة وآ$ن ب$
� ا:-�، !tن; ت�3� 7-� ن�$ط ا�$!'�'Ja إ�:$ن'$ت � . و��3� ا�FR$ل أ�U$ 7-� ن�$ط ا�$!'�. وأ�U$ إذا آ�[ %A ا����Bت آ

 
 اW$تg ا����ل

 
زرا��7$?�� بإذا آ�[ 7-� %$?�� اLن�`$ر  ��A��W� �را�7 اU7R$ء اRوروب'� أوروت�انJ�=ن[ و-�]��J ا��F'� اMأ H� ء$U7Rا 

; H7 إ�:$ن'� =ت3$ل ب; زرا�7��3ل 7-� آ-'� �t! ،]'� ZVن ��J  اiJ'� �-:
 ا'�م24 ا! �7$�  . T%�7-'; أن ت�Aم هBا ا
�-:� ا'Ja ةAو� ��A; أي ه$تg ����ل ب*E-�'ُJ! ،A ��; أن ت���ي ; وا�Aا. أ�U$ إ H:� T� ر%T ه$ت�; ا����ل. إن '_Jت T��. 

 

 أ��اض و�Mا�� إذا آ$ن[ ه�$ك آ-'� ! Z�V�b ا$*���$�� ب$�J�� إ';، !J��V� T$ب�ت; 7-� ه$ت�; ا($ب[ ��F Hف F�'�; ا

�-:��:H أن �:�ن هBا !
 أي و%[ �H . إذا E_� T أ�A 7-� اW$ت'J! ،g�T اLت3$ل ب; 7-� ه$تg ا����ل أو 7-� ر%T اJ'�$!�ن. ا
�'- . $ت�; ا����ل دا?�$ وأن �:�ن دا?�$ yّ��ُ=أهT ش
ء ه� أن �:�ن �*; ه. ا�W$ر أو ا

 
�U$ء  K'! EهBي تB
 أ��اض ا:-� H7 ا�%[ ا! Z�V�b ا$*�إذا آ�[ 7-� %$?�� اLن�`$ر !tن �H اRه�'� ب�:$ن أن تV�� F�'�; ا

U7$ء، !tن; ت��� �]%�$  اRزرا�7 �$�7 إ� ��آ� 724�-� !
 اV$رج، إذ إذا آ�[ !
 7�-�، وH:� T ب�t:$ن; أن ت��U <=ل 
 ZV`$ر آ��نL7-� %$?�� ا"p7$ؤA�ا� H:�� L ." ZVآ� ��?$�
 ا! �; أ�U$، ��� ت��Bب p��Vأن ت E_� ;�7دت A�7و" H:��

p7$ؤA�ا�." 
 

��آ�  �'Mر$V �$ إذا آ$ن[ �H ا�TW أن ن*�ف.  اU7R$ءزرا���7ة !
 آ� ���، �$ د�[ 7-� %$?�� اLن�`$ر، ت�T ��ا%��; !
 ا*'$دة ا

 ا��J اR<'�ة %A ت:�ن W$ أه�'� ب$�J�� إ� �7-'� ا! ��� F�E' ا�-E . �را�7ه�$ك أ��ر <$�% H�  ���و��ة !
 آ� ���'� H�T ا

 .  أم �Lرا���7$ إذا آ�[ ����ى 7-� �7-'� ا
 


 إ��ا���س��� ا� ا��آ� ا�� ا
 

 ���'� H� �-7 أن �:�ن ه�$ك ات�$ق TW�إذا H:� T ب�t:$ن; . ��ا!��; ا� ا�J���� �A�7$ ت:�ن ه�$ك آ-'� ��$�� �H�]'� ZV ا
;����� 
! 
Jت3$ل ب��آ� ت$آLا ;�:�� ،�;، أن تُ��� 7-� . ت�ت'E و�'-� ن�B ]%��$ ��'H ا Kة أن�MRرة ا$'� ���:�; أن ت��  �

����J�� . ا��ر إ� ا���تyُ�� ن��$ت ا�% H� ����J�� ذ; .  ب*k ش�آ$ت ا�H'�iا� اMأ H� $3'>ت� ;Jب�� �3��Jأن ت E_�
�� ب;$V
 . �H ش�آ� ا�H'�i ا$'-
 وا�$�Rا 
���M أن ت�Uب �J$ب أن 7-� ش�آ� �'$رات ا�MRة أن ت:�ن M$ه�ة ��� !

���; �'$ت; أو أ�A أ!�اد أ��ت; ا��AVام �a!� اU'�ف !
 ا��آ� ا. و7�=ت نW$�� ا�R��ع H:����Rم ا�
 إ��ا���س، إذا �� .
� اJ$7$ت وا�_�ه�ات و���`� ا���د !
 ا���ل، ��� L ت��Aه$ا)� ��'�) . ت�ك اRش'$ء ا



TVcN  3931277 

 
 

�� ]OR� �
 آ�
 

 �!�a �!7-� ت� g%��� `$ر�نLن و%[ اt! ،$*� $�:'-7  !وا A% ��AV�إذا آ$ن �A; ����ع �
، وآ$ن آ� �H ا��'E ا_�اح وF�E' ا
'-�*- اU7R$ء إ� أن ��T �را�7إذا آ�[ ت�$رك !
 ب�ن$�b ا��$دل ب'H ا�_��7$ت، !tن; ����� 7-� %$?�� اLن�`$ر اRوروب'� . $ت

;'-"ثT ت��� �]%�$ آ�ZV . ا*(�ر 7-� ت�$ب  ��$�E ب$�J�� إ �� و�:�ن !
 " �راa�7'� %$بF$��إ� أن تُ*�ف ن�$?b ا<��$رات ا
� ا�ZV ا����ع ب*A ث=ث� إذا آ$ن[ �Aة اLن�`$ر أ�Fل �H ث=ث� أش�W، . �را�7 اا�e:$ن ب��_� �7-'�� A�AM H� ;د�7ت T��J!

-��Uر إ� 7'$دة �$ %�� ا �W�3'��را�7أش�:�$ ا$� T''��  . 
 
 
7-5 . �
 ا�6راس�ت ا�#�5
 
 

 
! s��
 إ��ا���س أب�$ث$ !
 إF$ر !��  ا��*�-'� ا ا:-� �زرا��7_�ي ا��آ� ا �U!أ TW! ���ل إ�� اMأ H�7و�'�ه$�را  .
H'-���J�; و-���� ا �U!7=ج ور7$�� أ T�Aب�$ث 7-� ت�Rا pBه TهA7$Jء أن ت$�FRا ��i� . 

 

 ا*'$دة ��T ت��'B �7-'� أ<B اAمآ�$ . -��:H� H إ�Mاء ا���ث، !tن�$ ن�-E إذن; H� ��'7 B>R اAم واRنJ_� أث�$ء ا*�-'� ا_�ا�'�! 

� �_�Aة AMا، ��$ �_*� �H ا��:H ت:�ار ) ا:-���(��T ا��$ظ 7-� اAم واRنJ_� . �را�7اV$رM'�، ��اء %�� أو ب*A �7-'� ا$� 
!

ا�-*
 إF$ر ا��s ا! A�AM $ر��اء ا<�Mأو إ $��L $� $ر��'$ري ت�$�$. <�ذن أ�� ا<eإ7�$ء ا .;
 ا�*$ون !
 ذ! Eaإذا آ�[ ت� $�! ،

 ).informed consent(7-'; إL أن ت�� وت�%� ا���$رة ا��ا!�� 
 


 إ��ا���س ب$ن�`$م درا�$ت !
 اRدو����`�W أدو�� A�AMة ت. !
 �_$ل اRدو��!�W$ك دا?�$ ت��رات A�AMة . آ�$ تُ_�ى !
 ا��آ� ا
������ اRب�$ث Iن. �W-� أآ(� J� �-7�W'�AV$ وI $Wث$ر M$ن�'� أ% H:�� درا�� 
Bاك أن ت�-E ��ا!��; أ�U$ 7-� ا��$رآ� !

�دو��.$Wو7'�ب $Wب ���ت��� اAرا�� وا��ا�$ ا'�
 ��$ب-� �*; ت�$! ;� هpB ا�L��=7$ت 7�F'� ��� .  ����ح )� 
ا��$رآ� !
 . ت�$�$

 
$'�>L ن�:� H
 و�$'�وب��'*� . ا*=ج ا=� 7-� رك أي أث� �-�
 إذا ا<��ت A7م ا��$رآ� !
 ب�s ����ح J! ،;'-7��-�� ا*=ج ا

 .ا�$ل �ُ'���م ا<�'$رك
 

 ;ان`� ر%T (إذا آ�[ ت��A �*-��$ت �J��� H7 اAرا�� اJ$ر�� و%[ د<�; ا�J����، ��:�; ان تiJل ����$ت ا���ث H7 ذ
 �3�
 ا! gت$W ). 2ا
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 	BNا���� زرا��. 8ا�  

 
 
أو �H ) ا����ع ب*A ا�!$ة(، !�W$ك ���F�$ن -��3ل 7-� آ-'� A�AMة، أL وه
 �H شZV ���!� .)2-6§ (آ�$ ت�:�[ �H أن ت��أ !

 
�"). ا�را�7 ا*$?-'�("����ع �iJ� . و%A ن$%| F�'�; �*; هpB ا

زراs'� H��7 ا��Aأ، !tن 
 ا�J$ر اRو! g'�F =ف�أن ه�$ك ا< Lإ ،�Wب$��� H'�$�
 آ-�$ ا! �'-:� !'�$ ا��ق.  ا�� ا:�'� ه� ب$

�*%��� . إذا آ$ن �H ا��:H ا���] ب$*�-'�، ا-�`� ا���%*� أو a'� ا
Z�
 ��H ا! ;�، !tن; ��_A ذ�*إذا آ$ن[ �A; أ�v-� أ<�ى ��ل هBا . �'s ت:�ن ث�� ا<�=!$ت !
 ا�Meاءات أو !
 ����F ا

bا����ع، !'�:�; أن ت���W$ 7-� ا����� ا��او� أو $*� . J�� �-7  زرا�7 ا:-� أو F �-7�'�; ا
 
 
 
 ا��6"ة. 8-1
 
 

 �
�#� ���� ��
>� م��Fع ��زرا��ا��6"ة �  �"ج6 
 

; ت���ي �را�7�$ ت:�ن 7-� %$?�� اLن�`$ر ��� 
! � آ-'� ت$ب*� ����ع �
، ���-��، ب�_�د أن �:�ن ت$ر�� ا*�-'� �*�و!$، ر�$
����J� . 7-� ت$ر�� د<�ل ا

 
J� $W��$ ت_�ى !
 أ�$م ا(=ث$ء واo'�Vزرا�7بt! ��$7 ��3ن �7-'$ت  l'�V�
 ��T ا�� �_'v; إ� .  ا:-� ا%���ُ Kأن 
وهBا �*�

 �7$J
 اE ��ا$y
 ا! ،$�$����$�$ أو ��م اLرب*$ء  H'ث�Lم ا�� ����J�إذا آ$ن ذ; اLث�'H أو ذ; اLرب*$ء ه� ا'�م . 10.00ا

 ت_��� ا:-� أوLا'Ja �'-�7 م أن ت_�ي�'� ا:-� �$ إن �':�ن 7-'; !
 ذ; ا'Ja E'�F H� ��J�� ;نt! ،مAإذا . ي !'K ت�3'� ا

 H��� اJa ;�A� a(آ$ن ����%$�3
 ا�J��� ا� ا:-� ا'JCAPD( o'وآ �'Jy'�م وا�H� A أآ'$س ا 
�:� $� ;*� B>i�-! ،
g��3�- . 

 
���J�
 ��م د<�; ا!eا E�:� 
! ;-'_Jت E-��� �>ل $دopnamebalie k����� %TJ اMأن ت�ا ;�:�� ;��M )-9ب 9 وب*A ذ

Zuid (;
 ن�o ا'�م إ� ا�TJ !و��� ا����ع . وه
 و�Aة زرا�7 اU7R$ء �''� s�T ا����$! Kوه�$ك �'���M  . Tب'J9�T إد<$
 ���'U�� ").�اeد<$ل وا��U' "2-8§ ان`� (إ�Mاء ا���ص ا

 
 

 �
��زرا��ا��6"ة إ�� �#�"Fع م��Fم* م �
  آ�
 

� �7-'� �را�7�$ ت:�ن 7-� %$?�� اLن�`$ر اRوروب'� Mأ H� ]ن=�Jء أوروت�ان$U7Rب�ك زرا�7 ا$V'J! ،�!��� ع���� آ-'� ت$ب*� 
��$�� H'7���� . ا-�`� دا?�$ ب�:� ��$�Mت-; تiت
 . F�E' أ��اض ا:-� ا�Aاوم ب�_�د أن �iت
 إش*$ر بiن آ-'� أ�A ا

! ;B EMا�� ا:-� بiي تy''� ���أ 24أن �:�ن !
 ا�e:$ن اLت3$ل ب; �H ا'Ja آ��� ��Vن$ وت��Vم، و7-'; أن ت�'
 ا! �7$� 
  .7-� ر%T ه$ت�;

 
����J�; بAWوء وL ت��Jع. !
 ��ف �7$�H'ب*A أن ��T اLت3$ل ب;، 7-'; أن ت:�ن !
 اBب T%  .�-
 ���W'! T$ د�7ت;، ��B ا�`� ا

 ��� ا��H . 7-'; أL تiآ� أو أL ت��ب، 7-'; إذن أن ت`� 7-� اJa ;�A� a(إذا آ$ن ����%$�3
 ا�J��� ا� ا:-� ا'JCAPD( ،
Aووا� g��3�- $J'آ ;*� B>i�-!ا�'Jy . أو إث�'H� H أآ'$س ا

 
��$�$ واJ$�7 08:00ب'H ب; إذا تT اLت3$ل  5.00� ب*A ذ;  ب*A اMل وأن ت�ا�>A
 �:�E ا! �'_J�`�W، !'�:�; أن ت��م أوL ب$

 TJ�� هpB، !'�:�; ��ا:� �*M�E ا��ارئ .  ��Mب، و�Aة زرا�7 اU7R$ء9ا�*وه�$ك ). SEH(إذا ت�[ د�7ت; <$رج �$7$ت ا
;-'_Jت T�'� ارئ�� .  ��Mب9 إ� %TJ كوب*A ا���ص ا��'� ���'U�T ت���-; �H ه�$. !
 �a!� ا

 
 

 ���� ����زرا��ا��F3ر ا���LF+ وم�ا��� ا���� "Fم ]OR� �
  آ�
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 �'-�7 �$� 
�زرا�7!F$��-���  ��$ إن .  آ-'� �ZV ���!�، ت]<H� ��'7 B د�;، وذ; �H ب'�Me p�'a Hاء ا<��$ر ا ;و��Aث ذ
'-�*
 �H أن ا$�3� !*=آ$ن[ JM ;�A'�$ت �U$دة -�ZV ا����ع، وا���  ب$��� � . 
� ب*A ��اF$�� 4تُ*�ف ن�'_� ا<��$ر ا

 .�$7$ت
 

� ا:-�، !tن ت���-�; ت�T ت*�v�W$ أو ��:�; أن ت��ك �$?�  إذا آ�['Ja ت_�ي �7-'$تCAPDة �7-'$ت.  3�ُّ�ف��ت*�$ك � . �و��3
;� أن  %��ذF$����، !�*. تُ*�ف ن�'_� ا<��$ر ا$� �F$��'J[ ه�$ك أ�� JM'�$ت �U$دة -����ع إذا آ$ن[ ن�'_� ا<��$ر ا Kأن ;�� ذ

 . وأن ا*�-'� ��_s'� H� A ا��Aأ W���F$ إ� ا��Mد
 

�'-�*
 ت3� !'W$ إ� ا�J����J� A% ،��yق اA7 ��Rدا �H اJ$7$ت %�� أن تُ_�ى ; ا��_E أوL أن تُ*�ف ن�'_� . ��B ا-�`� ا
� و�_E أن تُ��� ا:-'� إF$��
 إ��ا���سا<��$ر ا��� أن ��T ا���ل إ� ا�'$م . � ا��آ� ا�% �'-:7-� ا��'E ا_�اح أن ��ا%E ا

*�-'� ا_�ا�'�ب$ .TJ�
 ا! ���'U�� . ��Aث آ� هBا ب'��$ أن[ ت��م ب$�7R$ل ا
 

l�Fان:$W��%ا�� A*ع ب�����:H ان تJ��� و�':�ن 7-'; أن ت*�د و�*�
 ذ; أن ا*�-'� H�  .� L ا��:H أن ��!k ا��'E ا_�اح آ-'� ا
� �]�AM gا، Rن; آ�[ ت��`� �7-'� ا. إ� ب'�;��
 ا7L��$ر أنK أن Bا ���M دا?�$ .  ب�$رغ ا3���را�7وF�i! $*ن هBا ا! B>iت

�`� �>I 
! ��� �'-�*
 H7 ا-V� .��:H أن ��T ا
 

 �Mأ H� 
� 7-� إ�Mاء ا*�-'� . '� ت$ب*� �ZV ���!� آ-زرا��7�=�� أن ا��Rر تJ'� ب�A�7 �7�J$ تiت�*- H�Aه$M �*Jن Hون�
H:�� ]%أ%�ب و 
! ; . 


 7=%� بg*U ا�Aرات !
 �aف ا*�-'$ت! ;��BW! gا 'o دا?�$ !
 ا�e:$ن، وذ . 
 

 
�NRF�#ا� X�"36 د�� X5م v��G;ُ م� ا�)ي 

 
����J�
 A�7 د<�; ا-� $� ;*� �U7-'; أن ت�: 

 

 ت اRدو�•�
 ت-; ا-�`���� ا! $W .$و
 
-:-� ت_�ي Ja'=   إذا آ�[• $'%$��)H��� ا'Ja(g��3ت o':ت �*; بi�-! ، 
)Aم وا��' $WM$�ت� 
�� ا:-� ا'Ja أدوات H� 
 ). وإذا آ$ن ; ����ع �
 !U�i$ ب�$ �:�

%$�3
 ا�J��� اAوري (CCPDأ�$ إذا آ�[ ت��g ا��H ب����� � ا:-� ا'Ja( ،;-Mأ H� ز$WM 7-� إ�_$د �WJ�� $ن�t! . 
 
•�'�_� . ا�=بo، �=بo ا��م، ��اد ا

� A7م ا���$ب اRش'$ء U����'�)'J[ �J]و� H7 ��%� أو �'$ع ا���-:$ت.ا ����J�$! . 
 
 

�NRF�#36"ل ا�� ���
�GFا �#�ل ا� 
 

 TJ% 
! ;
 أو���M s�Aب، و�Aة زرا�7 اU7R$ء، �9:�ن  . H:��$*دث�$��3� ب*A ذ; 7-� . ?-�; أن ت��U �*; هpB ا��� Tث
TJ�
 ا! ��M . 

 
� �7-'� ا�% T���7ص�را���وت:�ن هpB ا���ص إ�$ ���$ %�� ا*�-'� أو !
 ��م ا*�-'�، وذ; �EJ و%[ .  إ�Mاء ا*H� A�A ا

 . اA<�ل إ� ا�J����، وت:�ن إ�$ !
 %TJ زرا�7 اU7R$ء أو !
 %TJ ا��ارئ
 

 E-�- T-'! H� ���'U��. !�Z بAن
 و!��ص ���*� -Aم�H ، و��رة -A3ر ب$Rش*� اJ'�'�، )تl'�V ا�-E(وت�:�ن هpB ا���ص ا
 �*��W$ب$ت <=ل ا*�-'� �$ أ�:H ت�T إزا� اLدي ا$��-�*��H و ���� Tام ��هAV��$ب ;ت��� ا:-'� . أ7-� ا�BV وأ��� ا��H، وذ

�'-�*
 أ��� ا��J� �-7 H��ى أ7-� ا�BV<=ل ا!  . 
 

-*�-'� �'�ورك �V�g- اRشV$ص �'U�� :<=ل !��ة ا
 
• �-:!�Z بAن
 آ�$ �'�T إ�Mاء . وا����� ا��او� ��$دث� �*; ��م د<�; ا�J����F (�E' ا�$�7( �':�ن ��'E أ��اض ا

� د<�ل ����J� b��$ إ� ا�J����A�! ، ت:�ن �. 7-';$� 
!�'Mر$V
 ا*'$دة ا! ; .�$دث� اA<�ل %�� ذ
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 .  ��ف تiت
 إ'; ا����� ا�J]و� H7 ا�7$�� ��$ش�ة -�*$رف �*;•

 
�H� ��'7 ;�� B>i اAم• E'�� .  ��ف تiت
 إ'; �A7$Jة ا
 
•  �
( ��iت
 ا����� ا��او����ؤ��; ) <=ل �$7$ت اAوام ا) �3�
 ت*�
 ا). 2ان`� أ�U$ اW! ،�-:��W'M$ت ���� ا

$W
 ����$و� . وت�Aم �*-��$ت H7 اRدو�� ا
 
• ���� �-7 
�-*
 ا��$رآ� !
 ا��s ا! Ea�7$ إذا آ�[ ت� ;iJث وت���<=ل �$7$ت ( ا:-� زرا�7 ���� 7-'; ����� ا

 .).5-7§ اAوام ا7L�'$د��، ان`� 
 
•�'��$ول �*; أ�� تy''�ات F$ر?� ��$رن� �� ا��$رة اR<'�ة و���ح 7-'; . ��را7 �'�ورك F�E' ا���AV ��ة أ<�ى %�� �7-'� ا

-���AV اBي ���-�� أث�$ء �7-'� ا �'U��
 إF$ر ا! �-v�Rا H� داA7�7را� . 
 
• k*$ول �*; ب�ا�'� و�'�_� ��ف �iت
 إ'; ا��'E ا_�اح %�� ا*�-'� ا?$J� . إن �م ا��Rا

 
 

; أ�� أ�v-[إذا آ$ن W$، !'�:�; أن ت���W$ 7-� ����� ا��TJرا��7 أ<�ى ��ل �7-'� ا ���= .  وا���ة ا
 
 

*

�;X أو  ��اد ا س�ة ا�#�Lب� X��R� ����Fا4س c�  3م�ا
 

���; �'$ت; و H:�� ����J�
  ا:-'�، أن �J��A'وا ��a Hزرا�7أو أ�A أ!�اد أ��ت;، !
 7=%� ب*�-'� /و<=ل !��ة ا��ول !
 ا! �!

 إ��ا���س ب�:-�� %Aره$ ��(=ث '$ل(!
 ا-'-�  € 16ش�� ا�L�U$!� ب$��آ� ا  �J�� ا!A'L H7 g تُ*�ض ). �� ا$:�هpB ا


�3
. ��F  تT:�'�i اJ'?�� ا>A�
 %TJ ا�L���$ل A�7 ا! �'_J� ��:H ت�ت'E ذ; <=ل �$7$ت اAوام ا7L�'$د�� ��F H7  ا
� ����� ا�TJو��:H ت�ت'E ذ�% H� '$د���7Lا ��*
 !�Aق ب'-Aرب'�خ ب$رك . ; <$رج �$7$ت ا! ��$%� ���! $Uوه�$ك أ� 

Bilderberg Parkhotel روت�دام 
 . بEendrachtsplein (k�V� �*J%�ب �$�� ( !
 
 

8-3 .�
 ا��#5
 
 

�

w ب���#5G� �#
� 
 

� إذا آ$ن[ ا*�-'� ����_� !*-'; <=ل ��م ا*�-'� أن '-; ب$Rآ� وL ب$��ب )0:00(ت��� 7-� ا��  اب�Aاء ��� H�g3 ا ��J� L ،
H'>A�� �7-'� . وL ب$Mأ H� ;?$7A�ل ا�$� 
!  ���� L اBأن ه Lزرا�7إ�!��� ZV�� �:�ن 7-'; أن .  آ-'� ت$ب*� $�
 ت-; ا!


 ��W'! T$ اLت3$ل ب; وإ<�$رك بiن �� أن ��T ن�-; إ� �a!� . ه�$ك آ-'� ��$�� ; �H شZV ���!�ت��� 7-� ا��  ��B ا-�`� ا�%
TJ�
 7=%� ب$�:$ن اBي ���K'! T . ا*�-'$ت، ��ف ت�-�� ���ة �7-'$ت �H ����� ا! ;هBا ه� ا-�$س ا��'A اBي ��:�; ارتAاؤp وذ
 
! K'-7 �'� اBي ���3����� وT%$F ا��R$ن 7-'; أن ت. �a!� ا*�-'$تا*�-'� وأن��ب ا�J��ة ا=� ن`$رات; وا*�A$ت ا-V
 �'7$���Lة ا�WMRا H� �>I وأي ن�ع ��J� أ�. '�ا�*��UوWM$ز ا�*�Jت Lي �7-'; أAت�ت Lوأ �!$��-�KM وF L=ء  � ��اد ت_�'

� ا��! ،H�iآH� A أن ب��; !$رغ، وإذا آ�[ ت�$رس �7-'� ت��'� اA. أ�� �_�ه�اتJyم إذا آ�[ ت��م بhemodialyse ز$WM نt! ،
K�v�*ت T��� ����� .ا

 

 ����ك إ� �a!� ا*�-'$ت! ;� ����$ت %TJ ا����� $�A�7 k�T إ�$3� �'J��ل ا� %TJ ا_�ا��، . R ��J�ُه-; ا�وA�7 ا

 .��ك ت��AVا ت$�$ ا� �a!� ا*�-'$ت، �''� s�T تAVا_�اح�A7$Jو ا��'E �_-�; اmن . �':�ن 7-'; أن ت�دع أ!�اد $7?-�;
 

7 TWت3$ل بLا H:�� يBر%T اW$تg ا����ل أو ر%T ه$تH�'- K) �!�a g ا�TW أن V�ُ�� أ!�اد 7$?-�; ����� ا�TJ ب�%T اW$تg ا
�!$U��Lا .(�'-�*'V��هT آ'g ت�[ ا H'ب���3� ا��'E ا_�اح ب*A ا*�-'� ب���; �'$ت; أو بi!�اد ا��Rة ا�'� . 

 
                                                           

3

 إ��ا���س   ��� ����ر ا��آ� اMرا" �!$U��Lإ�:$ن'$ت اLogeermogelijkheden". 
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 <�ان� %$ب-� �%�$ل !
 % TJ�J;، وأ��Bتُ��� �=ب! �!$`�<B �*; أ%� �$ ��:H� H ا�R�*� إ� .  ��Mب9;، و��'�� أدوات ا

 ا���ل! $Wآ��أن ت �U!R$! ،��'��3�$ �$ ت*-  �H ذ; ب$�R�*� ذات ا> ،����J� ��Mب، !tن 9ب�_�د أن ت*�د إ� %TJ . ا

Lان� و��:�; ا�V
 �a!�;أ��*�; �ُ��Vج �H ا! $Wظ ب$��� . 
 . !-��g ا�A�A، ا�J%� ت�Aث ��� !
 ا�J����. ا��ص 7-� أن ت��� أ��*�; دا?�$ ت�[ ا��ا%��

 
 


ا���م�� ا�&م� ���� ��  ا���
� ا��Fب��F#� �5ع ��زرا��� 
 

 �$� 
!"�'-?$*-*�-'� أوL" ا�را�7 ا �UV'� يB�$ء 3�$ح و��:�ن تJ�'�� أن[ !
 ا. !tن ا�ZV ا����ع ه� اe �����A; ا
;
 ذ! Eaع، إذا آ�[ ت����� .ن`�ة 7-� ا�ZV ا

 

 إ��ا���س��
 %$�7 وا�Aة !
 ا��آ� ا! 
�-�� . � L�T ت���k ا����ع وا

'. و��T ذ; �R�$ب �7-'�، و<$�� Rن:�$ ت��$M$ن �*$ إ� ا�ا�� ب*A ا*�-'� ا_�ا�'� Kنt! ،;�'�$ أن ��ى وب$�e$!� إ� ذ o
o:*
 ان ا����ع 7-� ��'� ا�($ل 'o 7-� �$ ��ام ب*A ا_�ا��، وا*:o ب$�-�� .ا

 
E��Jب ت��7-� أن �����
 ا3�$ح �'�T ن�-; إ� �a!� ا*�-'$ت. �A �3-[ اmن �H ا! . �7$J
 ا �J$ء ��*�د إ� %TJ 6و��ا

k���� . ا
 

�

� زرا�� ا����#� 
 

�*� أ��M Aا�
 ��T ت��'B ا�% H� �'-�7ءزرا$U7Rأن ت*�![ 7-� .  ا ;  �� A%ا�'�و�_� ا*�-'� ا�% TهAع . أ�����ت�T ��ا%�� آ-'� ا
;�JM 
! ;-:-'� ا_A�Aة و�$�W$ إ� أو7'�; . ��ة أ<�ى وإA7اده$ وو�*W$ ب*A ذ ����Aوب$�e$!� إ� ذ;، !tن� K�T ربl اRو7'� ا


 . ا����A وإ� ا�($ن�:-'�'; ا���A�H' 7$دة أن ت��� .  �20T-15و��ف ت:�ن أ��� ا��H نAب� ��?'� !
 ش:� %�س �H ��ا H:��
W'ن$:� 
!�gوث ن��A� 
T ت:�ن$ آ�'�ت'AM Hا أو �3$ب�'H ب*Aوى، أو ت�J��$ن ! $� ،$ . 

 
iت
 ا����H� l �راB>�7 �7-'� ا! 3 � . �Aة �7$�H' ت����$ !
 �a!� ا�L�'�$ظ، ����� �را�7ب*A �7-'� ا.  �$7$ت4 إ
 

                                          

 T%�3رة ر� ا_A�Aة ب*A : 4ا$� .  ا:-'�زرا�7ا

 

7$���� ذ; 7-� أن��ب !
 ا�T . أث�$ء ا*�-'� ا_�ا�'�، ��T ت�ت'E ت��J; ب�:� �]%[ WM  ��F H7$ز ت��o اMأ H� �ت�3

 -�-_�ح، وأن��ب -���By ب$���'l، و��3� ب*k ا�$س أ�U$ 7-� . وا g��3ب ت��وأن ،�'��ثT ت�3� أ�U$ 7-� أن��ب -�J��ة ا
 . M �-7�'�ة

 

 

�'-: ا����U ا

 

�'-:ا����U ا  

)اRب�W (ا��Aي ا�7$ء  ا��Aي ا�7$ء 
 )ا�MRف(

 

�'-:ا��رو�7 ا  

E$�ا��روع ا  
 ا�($ن�
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 H� A3�'�ا���$ر �H ا�TW اA� .>e ت*$ن
 �H ت�-3$ت !
 ا�($ن� ب*A ا*�-'� ا_�ا�'�!.  ه� ش�$ء ا_�ح ا��:�ن !
 ا�($ن�ا�J��ة ا
�)Vن تR ،;Bاب�'y���:�; . آ�$ ��:�; أن آ�[ ت*$ن
 �H ب$�ن ا�J��ة ا���Mد !
 �($ن�;.  �H اAم %B!$�� AJ� A أن��ب ا�J��ةا 

 .ا��AVام دواء ��-� �H هpB ا�:$وى
 

 . أ�$م ب*A ا*�-'� ا_�ا�'�7تُ�ال %J��ة ا��ل 
�g��3 ��ا?� ا_�ح  ;-_�ح وذ g��3ب ت��أن ;�Aَ�. ا�ا?Aة �'-�* ا_�ح، ��Zَِ�و��ف ت�� 7-'; ا����� ب$ن�`$م ب*A ا

� اBي ���(  H7 ا_�ح !tنK 7$دة �$ ت�T إزا�� أن��ب ا�g��3 ب*A ��م أو اث�'H. و��ا%�� �ly اAم?$J� اّ�� $� . 
 
��و�Aك ب$�Jا?� واRدو�� وإن �م ا��R بAم إ�$! ; .أث�$ء وب*A ا*�-'� ا_�ا�'�ت�3� 7-� أن��ب تE��J، وذ

 

 <$صM�'�ة��:�; ا��3ل 7-� E ا:-'� ا. ، وذ; 7$دة إذا آ$ن ; إن�$ج ب�$� �_�'�ة 7�$رة H7 أن��ب ��� �H <=ل ا�($ن� إ

$Wع ب����
 ا'�م .  ا���_� بA%�آ�'� ا��ل��:H اmن %'$س . ا��ل اBي ���Jب �H ا_�'�ة ه� ا��ل ا��iت
 �H ا:-'� ا����ع بW$. ا!
 �H اAا<� ت��� ب*A� Aة ��7ة ة !�W$ك أ��a $Uز.ثT ت�� ا_�'�ة �H ت-�$ء ن�WJ$ا*$ش� ب*A ا*�-'� ا_�ا�'�، �'�T إزا� هpB ا_�'�ة، 

 . أ�$م ت����$
 

 k*ب �; �H <=ل أن��ب !
 اRنgاLوآA%H'_J ت��$ج إBك بAت�و� T�و� ،�'-�*�م، ��:H أن ُ��ال أن��ب 7-� ا*�.  ب*A ا
�'-�*- 
$�
 ا'�م ا! H'_JوآRا. 

 
 ;'�Aة <��J أ�$م.  !
 %TJ ا�����VU�k اW'�$ر�Hب*A ا*�-'�، �ُ��بl إ ;-Aم، وذ �. �H <=ل هpB ا�� �VU�T ت�و�Aك بAواء ��'

 %A ت�Aث !
 اRو7'� ا�ا���3د �H هBا اAواء �
 تT رب��A� $W($ت�$دي ا�V(�ات ا����A ا . 

 
 A*ش�ة ب$�� 
<$رج ا_TJ، وه
 ت��$ج إ� !��ة �H ا��H ���اAMة ���ة آ$ن[ !$:-'� .  ا:-'�زرا�7و%A�� Aث أL �:�ن ث�� إن�$ج ب�

$W�'!$7 داد���L .�-:��$?g ا 
U��*7=ج ت �; !�H ا��:H أن ت��$ج ب*A ا*�-'� إB ]%�� ا:-� �*k ا'Ja �� a أو، �('J
 �����%$�3
 ا�J��� ا��''�W$.  أو ت��'� اAمCAPDا:-� ا �'-: .و%A تE�Jُ ��; أنH� �_J ا

 
 
 
8-4 .�
 ب65 ا��#5
 
 

�
 ا ��م ا��F ;�� ا��#5
 


 ا�R$م ا�-'-� اRو� . ب*A ا*�-'� ا_�ا�'� ت�Aأ !��ة ا��$ه�! A% $ت�*� رب�Lم اA*�7-'� 'رتب H:'J[  ازرا�7$ح، و $���7 �'-:
T ��$حب; إذا آ$ن . �]��ا*�-'� ب$Rن 7=ج اt! ،$ث أ�'$نA�� $� وه� ،T
 ا����ر . أ! ;T "��:�; ان ت��أ ا���H7 A ذRا ��!$:�

 ".�Postoperatieve pijnbestrijding, een logisch vervolg ����'� 7$%�ب*�M �'-�7 Aا�'�، 
 
 

-�*
 ا'�م اRول ب*A ا!�'-:-��رة . '� ا_�ا�'�، �_�ى ��J و!�Z ب$��M$ت !�ق ا�3ت'�  H'�م تAا��M$ت !�ق ا�3ت'� تA!  ا
$Wع ب���� .ا:-�ي !ُ'*�'�$ �*-��$ت H7 إ!�از ا��ل �H ا:-'� ا����ع بW$ا�$ ا��J . ا� ا:-'� ا

 
; هBا ا'�م ان ت_-o ب�A7$Jة ا����� 7-� آ��
 ب_$نE ����ك ��J�ُ .ة��Rأ!�اد ا Aأ� H� �'-3-[ 7-� آ� A% ]إذا آ� /
-*�-'� اLت3$ل �� ا�ZV ا����ع 
$� . ا�*$رف، !tن ب�t:$ن; !
 ا'�م ا

 
� !�W3$ و�*�!� �$ اذا آ$ن[ آ-'�$ك ت*�=ن ب�:� �،A'M�T وزن; آ� ��م %�� وM�� ا���رMأ H� مA��T .  وتُ]<H� ��'7 $'��� ;�� B ا


 اAم J� A�A�Kreatinine��ى ا:��$ت'�'H <=ل ا��Z ت! )�-:آ�$ ��T ا�`� ). ا:��$ت'�'H ه
 %'�� ت*�'��� !
 اAم H7 و�'�� ا
 ). �J��ى اAواء(أ�U$ إ� آ�'� اRدو�� !
 اAم 

 
� أن[ .  �s'� �7$ ت]<K�� B 7'�� أ�U$24وت]<B آ� ��م H� ��'7 ا��ل وُ�_�� ا��ل A� �-7ار _J7$�� 7-'; أن ت�� ا'
 د! ;Jب��

Aا��
 ا'�م ا! $Wت��ب 
� . ت�ازن ا�Jا?� ا
 
 

	Aو�6 ب���"ا&Fوا� ��(hFا� 
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ب*k ن�$ط اLه��$م !'�$ �-
 ). ا�$ت���م(وت:�ن ا��'� اByا?'� ��'� ��Aودة ا�3دا . ت�3� �H ا�J���� 7-� اByاء ا7L�'$دي

) $U3-12§ ان`� أ�" .�'��
 ا! 
�$3�>Lا(" : 
 

 
y��� L
 ��:�W$ أن ت�AJ أن ت��� و%�$ ��F= 7-� <�ان� ����ك�� ����$ت ا�-'E (7-'; أL ت���� ب$���_$ت ا�$ردة . �F*�� ا)�
�$ ���H7 A نg3 �$�7) وا�=ن وا'��aرت ��>$J�Aة ت�_$وز �7$�H' ونg3، وأL ت���� ب$FR�$ق ا . 

 
• ،$W
 ت��$و�; ب��$ول ا_��E !�وت  ون`�ا �دو�� ا ��J� L)يA�W ).و�����$تK) (أي ا-'��ن ا
 

�'��
 ا! 
�$3�>Lا A7$J� H� م$*�
 ��م اLث�'H، %$?�� ا! $�$a ،$'7��-�� أ��ت . �; أن ت*�� هpB ا�$?�� ب�$ ت�د أن تiآ 
y�و��
K-م آ�' . وت��ب <=ل ا

 
:�- A'_'o دا?�$ ب$�]ش� ا ;�JM ت��ر وزن��$�:�$ �$ ت��A ا:('� �H ا��Fب� ب*A ا*�-'� . T 7-� �$ إن آ�[ تiآ� ب�$ !'K ا$a

;� ا�7$�� هBا. و���Z وزن; ��M Hاء ذ'� ا�'$ن$ت !
 %$?�� ا��Fب� !
 د_Jأن ت TW� . و�H ا
 
 

�
 اس5F#�ل ا دو�� ب65 ا��#5
 

� �M ;�JMء ���  .$W�J�AVم ا*H� A�A اRدو���را�7ب*A �7-'� ا���$ ت��� �H �'$ت;  K . ر!k ا:-'��H ����$و
 

����
ء إ� ا��$ء، !tن ا�; ب��J; ت�[ اRدو�� UH*' �$ت�A�7$ ت�Aا�7 ب*k اB�3د ه� أن ت��م أن[ ب�� ت�3!; أن[، وا

 ا���ل ب*. �A�7$ ت*�د إ� ا���ل! ��$7�� ا'
 د! �_Jأن ت $U7-'; أ�k ى��J� �����ح . ا��Fب� ودر�M ا��ارة ا�'$ن$ت �(

HW*� K'-7 ن����ت و�$����; ا . �3�
 ا! �-����ت�$ول : "�10�A_ �*-��$ت ش$�-� H7 ا��*�$ل اRدو�� واmث$ر ا_$ن�'� ا
�*?$� ". اRدو�� واv�R-� ا

 
 


� ب65 �#�
� ا��
 &را��ا�GN"ص ا��و;
 

�W$ب$ت. �'� آ('�ةب*A ا*�-'� ت:�ن ه�$ك !
 ا��W اRول !��ص روت'L�7$ت وا$U�ا���ص . وتAWف هpB ا���ص إ� ا:�H7 g ا

 :ا�وت'�'� ه

 
 . أ<B 7'�$ت �H اAم وا��ل ب�3رة ���`��•

 
•��رة ب$��M$ت !�ق ا�3ت'� و��J �:$ن'� -:-'��را�7 !
 ا'�م اRول ب*A ا B>[ت ،. 

 
� ا_��7 إن ا%��U ا��R ث=ث ��ات !
 ا�R��ع، ت�T ��ا%�� �J��ى �U$دا•�A*�
 د�; ! ����y .ت ر!k اJMR$م ا

 
•$��'�:�
 Iث$ر ا���
 ��$آ�،ت�k�V ��$7�;.  ��ف ��T أ<B <�7$ت ب�3رة ���`�� ! E�J� أن Kنiش H� $� وه�  . 

 
•�'-:��ى آ'g ت�Aو <=�$ ا �'_'Jاء <��7 ن�Mإ H:�'! ،��Rم ا�
 ن�$?H:�� A% b ا��H7 s أ��$ب .  إذا ! �و�Mد شBوذ ����

 . !��ص اAم
 
 

 &را��ا�#����Nت ا�#FG#�� ب65 �#�
� ا�
 
ب*A ا*�-'� ا_�ا�'�، %A ت��i ه�$; ��$آ� ت��'� .  ا:-� �H دون ��F$V، آ�$ ه� ا�$ل �� أ�� �M �'-�7ا�'� أ<�ىزراL ���7 ت

�W$ب$ت وت�Jب ا��ل أو. �Mا�'�Lوا g���
 وت��� هpB ا��$آ� اJ'?ش��$ن آ-�ي ر 
! ��-_أو انAJاد أ�A ) ا���$ن ا:-�ي( ا
����A .اRوردة ا

وه� إزا� ا:-'�  (transplantectomie �7-'� ان��$ل ا�را�7 ت:�ن!
 أ��إ ا�$Lت . إ�Mاء �7-'� ث$ن'� %A �:�ن �H ا�Uوري
$Wع ب����
ه) اA'��� ا���g 7-� �7-'$ت .  ا ;� ا:-� �A�AM Hث� T�*��A ب*A ذ'Ja. 
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 إ� ا:-'� ا��رو�7-�Rض ا��
 ب*k ا�$Lت، %A �*�د ا! . Z�V���:�; ا��3ل 7-� �*-��$ت ��ل ذ; ��F Hف ا��'E ا
�-:
 أ��اض ا! . 

 
 A*ب ��� �:�ن <�� زرا�7!
 اRش�W ا(=ث� اRو$Vب �'-:�$ب� ب*Aوي أو ر!k ا:-'� ��F Hف ا_TJ أآ�� ��اe ا $ K'-7 ن�:�

;�، !tن �$ ���� ه.  �H و%[!'�$ �-
 ذ���� ر!k �أ�$ 7-� ا�Aى ا�� $Wا�AV�ا� 

 �_E ا�L���ار !� اmث$ر ا_$ن�'� �دو�� ا
-:-'� ا��رو�7 TJ_� ن�$?bه�$; . ا*M $� ا�'�، وه��_
 ا��Jات اR<'�ة ا*H� A�A ا���رات !
 ا*=ج اAوا?
 وا���'$ت ا! 

 .  ت��HJ ب�:� �-��ظ�را�7�7-'$ت ا
 

 . ��$ول اFR�$ء أن ��Aوا �$ أ�:H� H ا���$Lت ا�U$�7$ت
 
 

 ر�@ ا���6 ��5�" ا�#&روع
 


 7-� أن *'��7$
 ا���'�T ا� . H� k'�V�T ت��'�H7 $W ا_TJتتُ�ى ا:-'� ا����ع بW$ 7-� أن��a $W�� H7 ا_TJ، و�'�WJ ا�`$م ا
 ��F H7 ;�7$�� �7$��
 هBا) اRدو�� ا�U$دة �!k اU7R$ء ا��رو�7(=  آ$ب�$ت ا*'��� ا*�و�� ذ;، !tن . و��T آ�� رد ا


 ا:-'� ا_A�Aة��� A% TJ_�، !tنK �'��ر أ<H� �7�> B . ا�$� ��Rا اBأن ه �� دم ��Aدة، ���%'إذا آ$ن ا��'E، 7-� أ�$س ت�$
�'-:
 ا'�م . � وKM ا'�'H �$ إن آ$ن[ �7-'� ا�H� Z-V ا:-'� %'A ا�AوثوH:�� l�! B?A�7 أن ��$ل 7-. ا! �*�وا*=ج 7$دة �$ ��Aأ ب$

�7�V�Aة ث=ث� أ�$مPrednisonب��Aن'�ون " �7�M آ�'�ة �H دواء !
*=ج و���(� ا. ن�KJ اBي ��K'! T أ<B ا ;ا���'� أو .  وذ
 Z-V�'J[ نW$�� آ-'�; ا��رو�7، وأن ��A$ ه. ا:('� �H ا�Vف إذا ��*�W$آ-�� ����ن� و%A ت('� ) �H ا:-'�(ا pBأن ه 
! �:!� $

;B A'M 
 . 7=ج دوا?
 
 

��&Oا� 
 

 B>[ت Tث ،A-_��W3�ّ$،ب$��AVام ن�ع �H اeب� ا���-�) <�H� )�7 ا�b'J ا:-�ي ن���A�7 إ�Mاء <��7 ا:-'� ��T ت��AV ا ; .  وذ
�� ت��'B هBا اWJ�
! Z� ��J�-'�، Rن هpB ا:-'� ���Mدة أآ(� 7-� اRا �'-:
 ا! �WJ� $�� �)آ-'� ��رو�7 أآ  . A-_��T ت��AV ا
�7�V��$دي ا�U$�7$ت آ$���g �(=ب*A ا�7�V ت��$ج إ� �H� �7$ ا�ا�� ا��-�$ءً. %�� إ�Mاء ا ���J .  7-� ا

 
 
 
8-5 . c���  ا����زرا��أ���م ا�F#��@ و
 

�$ �$ تُ��� ب*A ا*�-'� ا_�ا�'� إ� و�Aة $a�7زرا TJ% ،ء$U7Rب9 ا��M  . �إذا ارتiى F�E' ا���AV أن ذ; ���Bا، !tن; تُ��� أوL إ
 TJب� ��J� $�PACU) ��AV��$ ب*A ا ��$�*3� أ�U$ أن تُ��� إ� ا_�ء اV$ص ). و�Aة ا�� A�! ،�a$د �:$ن ش�Mم وA7 �$� 
!

���ب�TJ ا k� TJ% ،H��>mا �-:
 �'� s�T ت���k ���� ا�F$�إذا �Aث[ �U$�7$ت ب*A ا�H� ���J ا�J���� .  ش�$لE�-4 ا
 TJ% 
! ; .  ش�$ل4وا��$ج ا��R إ� إد<$ل -�J���� ��ة أ<�ى، !'J�T ذ

 
���J�-
 %� .� TJ�T ت�آ'� اLه��$م !
 أ%J$م ا����k 7-� ا��$ه� وإ7$دة ا�iه'� وا�L�A*اد ! H'7��ة أ�A� l����
 ا! ������� ا

k���� . إذا آ$ن[ ه�$ك �U$�7$ت، !'_E 7-'; أن ت�Uب �J$ب ا��$ء ���ة أ�FلإL أنK . ا
 
 

��6OFو�6ة ا�����5 �#� ب65 ا� PACU ،6 6 ج�"ب-Zuid 
 

 ��AV��$ ب*A ا ��$�*'-� وا�Aة ت�'T ه�$ !
 ا. �Mءا �TJ% H ا�TJ%PACU (��AV (ت�:� و�Aة ا l����) _$وز�ت L ةA�24�7$�  .(
 ��$�*
 ��TJ% $W�A ا�
 %TJ ا����k، و:�H� A�� L K ا*�$�� إA� Lة أH� �3% ا�Aة ا! $W�� �)7$�� �:(�� أآ�
 هBا ا�TJ ت:�ن ا!

� ا�WMRة ا=ز�� ��ا%��; H7 آ(Intensive Care .Eا��آ�ة '�M AMت� $�W! . TJ% �!���PACU �-7 57$ت ت:�ن .  أِ�ّ�ة$�
 �7$J-�وار أن ُ��ِ*�وا ب��UرهH7 T . 20:00 إ� 18:30 و�H 12:00 إ� اJ$�7 11:00ا��$رة !
 هBا ا�H� TJ ا H:��

 TJ% �>A� د أ�$م�M�� ر%T ه$ت��J� L .TJ% g بtد<$ل ا�ه�ر وا��اآK إ� هBا ا�WM  ��FPACU .TJ$ز اLت3$ل اAا<-
، وا
PACU  29 33 703 (010)ه�. 
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 Zuid-9 ج�"ب 9 ا ���ء، زرا��و�6ة 
 


 أ��اض ا:-� زرا�7�$ ت:�ن !
 و�Aة ! Z�V�-��'E ا 
��!�W ا�J]ول Nefroloog . H7 اU7R$ء ت:�ن ت�[ ا*=ج ا
�'�����  ) أF�$ء ا:-�( ا:-� زرا�7وH� p�'y أF�$ء . اJ'$�� ا H'*ب$�اJ'$�� ت��� . :-� و�'�� ا���$ر�� ازرا�7وا_�ا�'H ا

� ت�$دي أو 7=ج ا�U$�7$ت ا��iت'� H7 ا*�-'� ا_�ا�'�Mأ H� $W'-7 �
 ت�3� . ا��'� �H ب'a H'�ه$ اRدو�� ا
$W'
 ت��$ج إ��� ا$V
 ا�7$�� ا'��'� وا! k���� .تA7$Jك ����$ت %TJ ا

 
�JM g?$و� H�%ز�� و��ا= . ; ب*�$��أنHW �*�'�; اRدو�� ا

 

 ز�$رات إ� ا����، و��م اLث�'H ت:�ن ! �-:��$رة ا:��ى �'W'! �U�� s$ ا��و!'�Jر وH� p�'a ا���'$ �iت
 F�E' أ��اض ا


 ���� زرا�7 ا:-� ا�B. �را�7أU7$ء !��  ا�-�J� $وه� ،��$* Hت��Uي و�Aة زرا�7 اU7R$ء ت�[ �اء ا<�3$ص ا_�ا�� ا
-�* ��- إ� �11:00$7$ت ا��$رة �H . ��:�ن %TJ ا����k هBا ��a Hف بH����J وأ<�ى بiرب*� أِ�ّ�ة. '� �Mا�'�<U*�ا 

12:30 H15:00 و� � . 19:30 إ
 .)��M 703 32 96) 010ب ه� 9ر%T ه$تg و�Aة زرا�7 اU7R$ء 

 
 

 afdeling 4-Noord ,#�ل ���4 ا��� ا������، ��� 
 

F$��TJ ا�E ا 
��
 أ��اض ا:-�ا�?'o ا! $3�V� $�'�F ن�:� ،�-:� أ�U$ ب����k ���� اyت�� 
�
 هBا . �
، وا! �y�و��
A7$J� $Uأ� TJ�ا��$رة ا:��ى . ��:�ن %TJ ا����k هBا ��a Hف بH����J وأ<�ى بiرب*� أِ�ّ�ة. نو اFR�$ء واFR�$ء ا�A7$Jوا

Uر أ��J'!و����$�$ ��W'! �U$ ا �*�_و!
 أ�$م اJ�[ واA�R وأ�$م . 19:30 إ� �15:00$7$ت ا��$رة �H . $ت:�ن !
 أ�$م ا
 H� $Uأ� ��* . 12:00 إ� 11:00ا
 TJ% gه$ت T%010 (36 31 703 ش�$ل ه� 4ر(. 

 
 

 �� أ���م ا�F#��@إز��رة 
 

Aا��-���k ا H'إث� H��?زا H7 A��� L دA* Lإ �!�y
 ا! AMا���وارك أن �_-��ا �*TW . <=ل �$�7 ا��$رة ��J�ُ L ب$ ��J�ُ L
 ��*Fأ)�Mز$F (�'��TW ب_-�H� .� $W ا���ل أو �T*�� H ا�J����، وذ; �R�$ب  ��J�ُ 
�
*أ�$ ا���_$ت اW! TW : ى�-�ا

�(ز�� أو 37'�، وأآ'$س ا�$ي وا�$آa �W'� ا���Uرة $�y-��، وا:*; ، وا���وب$ت اyاJyُوأن ت ،� ا�$آ�W دون ��ر وL ب�
 ).A'Mا

 
 �� $W�%$أن ت� E_� ى�>Rت ا$�a� . أوLإ�Aى ا����$ت آ� ا

 
 

���c زرا�� ا����  
 


 ا�J����i'� ،ت
 إ'; A7د �H أU7$ء !��  ! ;زرا�7<=ل ن�و �-: :  ا:-� �Hزرا��7�:�ن !��  و. �*�!�ا 7-';' ا
 
•�-:
 أ��اض ا! H'3�V�  اFR�$ء ا
 H اFR�$ء ا_�ا�'•
•��AV�  أF�$ء ا
  ا����$ت•
•�-:
 زرا�7 ا�J��  
  ا����$ت ا��اوLت•
 ����$ت ا���ث •
•
��7$
 ا��MLا A7$J�  ا
• �'��
 ا�  ا<�$3
•H''*'��_'H ا$*�  ا

 T-7 ا��Rاض•! H'3�V�  
•$��'�:�
 ا��Rاض ا�*��A و!
 ا�'�و�$ت و!
 ا! H'3�V�  
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•H')�$�  ا
•� H� H'���� ��-�V� ات���V 
 
 

_�ن ا��'�ن$*� اL<3$?'�ن / ا
 

 TW-آ ��AV�� ا��'� ذات . <3$?'�ن F�'�نأاFR�$ء ا�V��3ن !
 أ��اض ا:-� وا_�ا��ن وأF�$ء ا?$J�� ا'�M H7 ن�وهJ� T]و
;M=*ب �%=* . ا

 
 

�-: ��J  زرا�7 ا
 

 ��J�� زرا����7م-*��آ�$ . $����H'7 ا�R'$ءبإن��J�� TWن ا�J$ر ا��*-  . �را�7 ب*�-'� ا�� ا:-� ب��ت'E ا:��!$ت وا�l'�V ا
 .  اU7R$ء�را����7��ن أ�U$ 7-� أن ت��� 7-� %$?�� اLن�`$ر اRوروب'� 

 
 

 �-: ا����$ت ا��اوLت !
 زرا�7 ا
 

. ت�*�ف <=ل إ%$��; !
 ا�J���� ب$����$ت ا��اوLت H���� �-ب$�� ;*� TWُ�*���ن . ; <=W$ آ'g ���� ا���-� ا���-�ت:�ن 

 ���� بW$/ أشV$ص اLت3$ل ب; و��شAن; أن[ وش��; �'$ت; �� ��ا�� ا*�-'� ا'�M 
��:�; اLت3$ل بHW !'�$ . أ!�اد أ��ت; !

��-�V�
 . �ZV آ� أ�v-�; أو ��$آ-; ا��*-�� ب��� ا�U$�$ ا! 

 إ�Mاءات ا�V$ب�ة ا"ان`� ا��T ا�'$ن��W$ت�'� -��آ� ا
� ا�7$�� هBا" إ��ا���س'
 بAا�� د! . 

 
 
8-6 . �NRF�#م* ا� d���Fا� 
 

��'� و�J���$ت ا�'T ا����A ت��� �J���ة، !tن !��  زرا�7 ا ��H� ;���J ا�J����:-�إذا آ$ن[ آ-'�; ت*�� ب�: l�V'�  . �و%�
�أن ت��Jح �H ا�J����، �':�ن 7-'; أن ت:�ن %$درا 7-���J� �� و%[ آ$ف �H ا����J، ت*�'; .  ا�'$م ب�7$�� ن�J; ب�:�%


 �_E أن ت:�ن ت�[ ت�3!; !
 ا���ل�
 ا�%[ ا�3'�. ����� ا�TJ اRدو�� ا! $W .ه:Bا ���*-T إذن ا�*�ف 7-� اRدو�� وت�$و
� ���'� F�s'� �' ��:�; تAو�H أدو��; وأو%$ت'A
 �H هBا ا�-V
 ا_�ء ا! A_����'�3 . ت�$وW$ ا

;Bت��م ب g'آ ;�-*�� TJ�� أن[ . إذا آ�[ ت��$ج إ� ا*�$�� ب$_�ح أو آ$ن �A; ن��g ���$ج إ� t! ،��$�7ن ����� ا��Jت Tإذا 

 هpB ا*�$�� ب/وL ش��; �'$ت; و;iأو أ!�اد أ��ت; ت�Bم ب$'�- E-��ُ� 
�
 ه
 ا� . ن�t! T:Jن ����� ا

 
'�إذا آ�[ L ت�ا���
، وآBا ا�7$�� ا�أ�$ . ل ب�$�M إ� �A7$Jة إ�$!'� !
 ا�7$�� ا'��'�، !tن ب$�e:$ن A7$J� E-Fة ����� ا

 ;
 ��:�W$ أن ت�Aم �Aى ب-�A�H7 ; ا�e:$ن'$ت ا $��J� ��V�Jأن ت ;'-*! �'��� .).3-13§ ان`� أ�U$ (ا�A7$Jة !
 أ��ر اRشy$ل ا
 

�J�
 ا���لأ�$�$ %-'-� %�� ا! $W
 ا�L���ار !
 ت�$وy��� 
�
 و��$ت اRدو�� ا�-��� �� .� E-FاH pBا ه��-J� ; أن�أ!�اد 7$?- 
'� !�ر �7دت; إ� ا���لA'3��$ت إ� ا� .ا


 أن ��-A7 Eدا �H اRدو�� �H ا��ود�R ،HنL $W تJ�AVم آ('�اA'3
 . %� A��EM 7-� ا! �!��ا���ل 7-� �$ اذا H:� T ب$�e:$ن ا
7-� �$ �:�
 �H اRدو�� �B>iه$ �*; إ� ا���ل ;���Jل ت=> ����J�
 �H اRدو�� %�� ا�t! ،���Jن; ���3� �H ا�:� . 

 
7-� . ��:�; أن ت�'o بK در�M ��ارت;) ر%�
(A�7 ا�E_� ���J أن �:�ن ���!�ا !
 ا���ل �'�ان �'$س وزن اRشV$ص و���ار 


 ا�$�Mا�H� Ta أن ���ا�-� Kنt! ،��$ذا ��ث�%'� ت o'� ���ار. ر اRذن �*�Jأن ت E_� ;ارت�� �Mارت�$ع در A�7 ،; او�� ذ
$'Mوزن;. ش� �_Jارت; وت�� �Mدر o'7-'; ���'$ أن ت� E_�. 

 
� إ�Aى ا����$ت ا��اوLت� ���Jب-� ت$�� ;; H7 اRش'$ء . %�� ا*�دة ا� ا���ل ��:�ن  
:��� 
�ن 7-'; أن ت�EJ �':�ا

 K��أن ت� E_� 
�W$ ا�J$ب و�$ ه
 اRش'$ء ا'
 ا���لإ! $W . 
 

�'Mر$V .A�7 ا�� ���J�J�T- ب�$%� ��اA'7 ت��� ��A7 أول ز�$رة ; إ� ا*'$دة ا
 

�-:���  زرا�7 ا H'�):�
 ت�[ اeش�اف وا��ا%�� ا���� ���J� . وب*A ا
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 	BN9ا� .� �L�=را�� ا����ا�#�ا��� ا�&� �
 � ا�5
�دة ا��Oرج
 
 

 �'Mر$VH� s ���� ا*'$دات ا$)
 ا�$ب  ا! �-:�را�7 ا �'Mر$Vرب�$ ��  ; أن . :� ،1�E ا�L���$ل ر%CA( T(ت��اAM ا*'$دة ا
 .�را�7أت'[ ب$ن�`$م إ� ه�$ %�� �7-'� ا

 
7ِ$J� �Mأن ت�ا Lأو �M��$! ،�'Mر$V���  إذا أت'[ إ� ا*'$دة ا �'Mر$V; .  ا:-�زراA�7ة ا*'$دة ا Z�V�� ا��'E ا� A7�� $ه�

�-:
 آ� ��ة تiت
 !'W$ إ� ا*'$دة اV$ر� ،�'M�T أ<H� ��'7 B د�;. �'�ا%ly� E اAم وا�زن. !
 أ��اض ا! . 
 

�� بW$ ا:-'� وإy�ت� 
�و%A ���م ا��'E .  �$ اذا آ$ن[ ��$د�� اRدو�� A'Mةوا��*$ن� ب�J���$ت ا�'T ا����A ��`� اFR�$ء إ� ا:'�'� ا
��Rم ا�� ��$د�� اRدو�� إن �A*�ب. 

�'Mر$V-*'$دة ا �-���
 ز�$رت; ا! ;� ذ�J�� ;نt! ،��J� �_'��� أ�$ . إذا آ$ن[ ا�A*زم ت=إذا آ$ن[ ا��'_� F �'a�'*'� أو آ$ن �H ا
;-:-'�، !'J�T اLت3$ل ب; !
 أ��ع و%[ ��:H .��$د�� اRدو��، !'J�T اLت3$ل ب; ��ل ذ Z�! اء�Mإ 
y��� Kإذا �$ ت��ر أن . 

 

 ا�R$ب'� اRو� ��ة وا�Aة !
 ا�R��ع! �'Mر$V� %Aو�; إ� ا*'$دة ا%���ُ . �� �H ا��دد 7-� ��ا�� إ� ��ة وا�Aة آ'-��و�'�T ا

;'��$رة ا*'$دة ا. أ���H'7 وه:Bا دوا 
���
 ت����$، 7-� أنV� A% K�g- �را�7V$رM'� ب*A �7-'� اا_Aول ا$�� ا:� �:�ن 7-� ا
 k��� Hإ��>I �: 

 

 :ا��$رات A7د : ا�را�7 �7-'� ب*A ا�R$ب'� A7د

 ا�R��ع !
 وا�Aة ��ة 0-4


 وا�Aة ��ة 4-6! H'7���Rا 


 وا�Aة ��ة 6-13! �  أ�$ب'� ث=ث� آ


 وا�Aة ��ة 13-26! � أ�$ب'� أرب*� آ

$� A*ب ;
 وا�Aة ��ة ذ! � أش�W ث=ث� آ

 

 b�!'K ثT ب*A 7$م ��T ا��=م �J]و'� ا��ا%�� ��F Hف ا�J���� �s' آ�[ تُ*$�% H�. 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 ا!ول  ال��ة �� ���أ. ��ص و	�ء �� ��	� 24 ل��ة ��ل� ��� أن 	��� ���ن ا���ر��� 
�����دة ا���ا��� �� ا���
	 ا���م �� •
��أ +* ال��ل�، ال�)'�ى آ$ ج�"��ا� �� ،��1��ح� 8:00 إل  1��ح� 8:00 م/ م-, ال . 

 
 ا!دو�� أم� (ل�>); ال�م م�4 7�8�ُ أن 6�$ ال'�ل�� ا!دو�� ��4ول 	��� یُ�$# ا���ر��� ا����دة �� م�ا��� ��! �  ی��ن ا��ي ا���م �� •

 ): ح�ج �, ��'�4ولB أن �����4 ال�م ل<A@ ال�?><� آ�!دو�� ا!��ى
 

Neoral/Cyclosporine, Tacrolimus/Prograft/FK506, Cellcept/MMF, Rapamune/ 
Sirolimus/ ن. إذا ���ا��� ا�+راس� م�(�ع وا'دوی��آ. 

+�
 � !! ا�;�ر �� ا'دوی� ه�9 78$�ول أن ����  م$ ، ا�+م م4 ا���$� أخ
  !!س��� 24 ��+ة ا'دوی� م4 ی�;� م� دا?�� �  ی��ن أن �� ا<�ص

 
 
• @�Aت ا�;Cی+ة ا��+Dم4 ا� @��Eص .ا���. �� ا�� . و���� 	�ا�G�، H6* آ�� ل7ل�، ���ن ��F. أدو�� ��ون أ��ا ��F  أE 	�  اح
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� ا��ا%�� أن تJ��Aم �*; �$ �-Mأ H� �'Mر$V : ن�-A�7 ;�� E ��اM*� ا*'$دة ا
 
•��_� $� 
! �>A� .  �$�24�7_��ع ا��ل اBي *�M�A� �-7 Kار 7-'; أن تAون 7-� ا-H� b���  K724�7$�  . ��3 ا��ل ا

 
 .  H� ��'7 ب�ل ا3�$ح•

 
• $��'�:� ). و7$ء بy�$ء أ���( H� ��'7 ا��ل ��Z ا

 
•��$7�- ;-' . د

 
�Aة • 
 .  �$24�7 آ� اRدو��، �$ �:�

 
• �'3V�� ب'$ن$ت; ا'� ). �T، ت$ر�� ا�Lدة، ور%T ا���kاL( ب�$%� ��اA'7ك �� ت�$

��F H7  ا*'$دة (إذا آ$ن[ ه�$ك !
 هpB اmون� أ�� ��$آ�، !'�:�; اLت3$ل ب$����� ا��او� أو ب��'E أ��اض ا:-� ا�Aاوم 
�'Mر$V� %��Eإذا �م ا��R، ). اMأ 
! A7�� ; . !tنA�'ُ� Kد 
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 	BN10ا� .A�Rا� ��e�5;��ول ا دو�� وا س  
 
 
 
 

10-1 .��#FG#ا� �
  ;��ول ا دو�� وا�fgر ا���ن�
 

-:-'�. �را��7�J�AVم ا*H� A�A اRدو�� ب*A �7-'� ا ;�JM k!دي ر$�� ;��'� �'$ت;، وذ $W-�*�J�� دو��Rا pBه H� ء�M . $وه�
 : �را�7��� H7 ��$7 اRدو�� �$ ب*A �7-'� ا

 
• �7$��-:-'� ��F H7  آ�� WM$ز ا��$�7 وه
 : Immunosupressiva آ$ب�$ت ا ;�JM k!ر � ). أن`� أدن$p(أدو�� ت��
 
-��$�7 ): ا:�رت'�ون( ا:�رت':���'�و�Aات • �U�Vب$ت و�$W�= ).أن`� أدن$p(أدو�� آ$ب�� 
 
•���'��W$ب$ت ا�:�'��� و:  ا�U$دات اLا H� 
 . أو ت*$_W$/أدو�� ت�
 
•�$���W$ب$ت ا�'�و�'� أو *=ج A7وى !'�و�'� تT ر�Aه$ �U$دات ا�'�و�$ت Lا H� ;�. 
 
•�)V� . اRو7'� ا����A ا��3-� ب*WU$ ب$�*k <=ل هpB ا*�-'�أدو�� ت��ص 7-� أL ت�*�ض _-�� و7-� أL ت�U�  :�AJ$دات ا
 
•TRت ا$�:J�  :7 ت='���
 %K�J اRآ��ت��ص اRدو�� ا���Jب� 7�� أن��ب ا���'� وا���ب وا! TRا ��% �-. 
 

 ت��$ول:  �$�'$ت ا�*Aة•���$�� ب�$ن� ا�*Aة �H ا�b'W اBي ت�J�K'! E اRدو�� ا*A�Aة ا $WM$�أدو�� ت�. 
 
 

�)� ،��Rم ا�'J��ول أو دواء  وإ� M$نE آ� هpB اRدو��، ���3� 7-� أدو�� إ�$!'�، إذا �:<$!U$ت �ly اAم، و<$!U$ت ا
E-��ا�% H� K-�*�Jي آ�[ تB .  ا

 
 

X�Nب� XFأدو� �
;�; 
 

;Jب�� $W'! �3ف�� $W�AV�Jت 
�و�*�
 ذ; أن; ��ف . إذا آ�[ %A ت*$!'[ �H ا*�-'� إ� �A �$، ��*�'; ����� ا�TJ اRدو�� ا

 اRو%$ت ا��$�����:�ن ت�-�� 7=ج بU*� أ�$م، وأن; ! $W�TJ أوL آ'g ت�تE أدو��; ا� ����ت��ح ; . أن[ ا�J]ول H7 ت�$و
$W
 أ. وه
 ����م !
 ا�R$م ا�-'-� اRو� ب��ا%�� ذ; وا���  ��K. و��� �:�ن 7-'; أن ت��$و! $WM$�ت� T?ا�% �'A�'�[ إ� هBا ا

77-�Bا !�H ا�TW أن ت��ص أن[ أو أ!�اد 7$?-�; . ت�ت'E اRدو�� k����
 %TJ ا! �'A��A$ �3'� اAواء ت�[  أن �:�ن �A; هBا ا

 �_E ت�$وW'! $W$. ت�3!; أن[�ب$�e$!� إ� ذ; و��:�; . وا�H� A3 ذ; ه� أن تAون !
 ا�$?�� اRدو�� و��$د��ه$ واRو%$ت ا

� ا�7$�� تAون !'W$ ���'$ وزن; ودر�M ��ارت; '
 د! T?ر 7-� %�ا�)*
 ا'�م(ا! H'ت�� (�'�$��T أن ت:�ن وه:Bا ت�*-. وa'�ه$ �H ا
� ت�اAMك !
 ا���ل أ�J� .$U]وH7 L أ<B اAواء ب$:'�'� ا��$��� وH7 ا�%$ب� اBات'�$� �-7 $*�F �3� اBوه. 

 
 

 ا���nت ��� ا�5=ج
 

 �'-�7 A*ب g%��� ]دو��زرا�7أنR7-� ا �'-:-:-'� t! H7 ]'-Vذا T ت.  ا ;�JM k!ن رt! واءAAVام ا��.  ا���'�':�ن ه� ا��'_��ا
�>mا k*�
 ت�$�$ A�7 ا*'�Fس و$����M . اRدو�� �:�ن �*�$ A�7 ب*k ا$! ،;;Vِ�أن تُ��; إذا آ$ن[ �A; أ�� ��:-� !
 ذBب � . 

 
�� ا��'E أو �� ا����� ا��او� ;��:�TW أن ��!�وا ; . إذا �L`[ أن; ت��J ب$ن�`$م ت�$ول اRدو��، !-; أن ت��Aث ��ل ذ

A'�� �?$3م. ةنA
 ا! $W�'% ت$���J�. �H ا�TW دا?�$ أن ت:�ن �$د%$ !'�$ �ZV ا��*�$ل اRدو��، Rن ��$د�� اAواء ��T ت���Aه$ و!�$ 
آ�$ أن �H ا�TW أ�U$ أن ت���م .  ا:-�زرا���7ل ا(�$ت 7-� ا*=ج ب*A �7-'� " دي !
 دي"���!� Aى ا����� ا��او� %�ص 
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V��'�� ا:-� أ�� ��وري��اA'7ك !
 ا*'$دة ا T`����A ا�$! ،�'Mن ، إذ$رiت�*� دا?�$ ب L ;أن ;�$�W���F 
! �'�3�  إ$ ا
;�Aه�راBآ ��Rإذا آ$ن ا ، . 
 
 

 آ�ب�Fت ا�#���� 
 

 �'-�7 A*زرا�7ب k!� ا:-'� ت:�ن ���%�$ 7-� اRدو�� ا�U$دة  ;�JM$Uة أ�$�J��7 ب:$ب�$ت ا��$ �JM$م اA<'-�، وا
immunosuppressiva .�7رو��� �Aون هpB ا��اد �!. ت�
 هpB اRدو�� �H تZ-V ا_H� TJ ا:-'� ا�* TJ_. ا:-'�7-� ت��'� ا


 ا��*�$ل هpB اRدو�� �Aى ا�'$ة! ���Jأن; ت:�ن أآ(� ���7. �':�ن 7-'; أن ت 
�*� $�� ،TJ_- �'7$�� �:�� هBا اAواء ا�L�_$ب� ا
A*�$ب� ب$��$ب� ب��iاض ا�-E وا��ا�'H وا���$ل اe. اوى� A?�7 <�� زا$��اF�J$ن، Aاء �$ب� ب���تE 7-� ا��*�$ل آ$ب�$ت ا

A-_pBW !-). ا:��E !�وت(ُ���� A�7 ;'-7 ا��*�$ل آ$ب�$ت ا��$�7 هpB أن ت��$ول ���_$ت !$آ�W ا-'��ن اA�Wي . و<$�� ��F�� K$ن ا

 أ��اض ا:-� إذا آ�[ ت��A . Aواء !
 د�;ا���_$ت أث� 7-� آ�'� ا! Z�V�� ا��'E ا� �'��Jأن 7-'; دا?�$ أن ت ��*�Jت

 �'-)��� أن homeopathische middelenا*=M$ت ا$�*pBW ا H:�� إذ ،�'�F ���
 ��:H ا��3ل W'-7$ بAون و� أو اRدو�� ا
 . ت]ث� أ�U$ 7-� ��*�ل اRدو��

 

 ا'�م !
 أو%$ت ث$ب��، �(= 7-� اH� �7$J ا�TW ت�$ول اRدو�! H'�7 ��ت$��- �J$ء، أو 7-� 8:00 ��$�$ واJ$�7 �8:00 ا:$ب�� 

 �7$J . �J$ء10:00 ��$�$ واJ$�7 10:00ا
� آ$ب�$ت وا�TW أ�U$ ه� أن �J$هT هBا ا��ز�� 7-� أو%$ت ا'�م !
 ا��$ظ 7-. بpBW ا����� ت�-� �H ا���$ل أن ت��ت; إ�Aى ا_�7$ت


 اAم ! �7$�� . ��:H ا��*�$ل هpB اRدو�� �� أدو�� أ<�ى !
 ن�o ا�%[. ن�o ا�J��ى!
 ا
 

�� . H�J�AVم ��W$ ا�*k و'o آ-W$.  ا:-�زرا�7�دو�� اRآ(� ش'�H� $7 آ$ب�$ت ا��$�7 ا�J�*�-� ب*A �7-'$ت !'�$ �-
 ��د 
� �*�!� اmث$ر ا_$ن�'� اR<�ى ( ا_$ن�'� ا�Bآ�رة �� اRدو�� ا��:H أن ت*$ن
 �H وا�A أو أآ(� �H اmث$رMأ H� �`ان ��!��ا���ة ا

 !):ب$Aواء
 
 

Tacrolimus ،506-FK ،®Prograft)  *0,5آ��"4ت م ،zأو 1 م� z5 م�zم�  ( 
 

 : اmث$ر ا_$ن�'�
 
  ارت�$ع �ly اAم•
•���-:  ا<�=ل ا��$?g ا
J:�يداء ا��ل ا( ��ض اJ:�ي •(  
•H'�A�  ارت_$ف أو تAVر !
 ا'H�A وا
  اA3اع•
•
�UW اW�e$ل واy('$ن:  ش:$وى ا_W$ز ا
•�*�  تl%$J ا
�W$ب$ت/  ا*Aوى•Lا 
 

 : ����F ا��$ول
 

 ا'�م •! H'ى12ات�ك ( ��ت�>R�7 وا�_ ). �$�7 ب'H ا
• B>iت Lأ �'Mر$V
 ت�ور !'W$ ا*'$دة ا� . �7�M ا3�$ح إL ب*A أن تُ]<B ��; آ�'� �H اAم 7-'; !
 ا�R$م ا
•;
 ت:�� ��k ا�*Aة ��7$ %�� ت�$ول اRدو�� إ� �7$�H' ب*A ذ� .  L ت��$ول اRدو�� ا
 
 

Mycophenolaat ،Mofetil ،®Cellcept ،) *ب م* 250آ��"4ت م"�� ،z500 م�zم� ( 
 

 : اmث$ر ا_$ن�'�
 
  اy('$ن •
  اW�e$ل•
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•! T
 ا��H  أ 
�W$ب$ت ون��g د��ي•Lا  
 

 : ����F ا��$ول
 

 ا'�م •! H'ى12ات�ك ( ��ت�>R�7 وا�_ ). �$�7 ب'H ا
 
 

Cyclosporine ،®Neoral ،) *و25آ��"4ت م z100 م�zم�  ( 
 

 : اmث$ر ا_$ن�'�
 
�W$ب$ت•Lا  
  اA3اع•
•H�A'  ارت_$ف ا
•�  �ly دم ��ت�
•�)-  ت�رم ا
 �� ا�*�  إ!�اط !
 ن•
  

 : ����F ا��$ول
 

 ا'�م •! H'ى12ات�ك ( ��ت�>R�7 وا�_ ). �$�7 ب'H ا

 أ�$م ا*'$دة اV$رM'� أL ت�7�M B>i ا3�$ح إL ب*A أن ُ�]<B ��; اAم•! ;'-7  . 
 
 

Rapamycine ،®Sirolimus ،)*
�fإ *
 )��"ب م* م��hام وا�6 وم��hام
 

 : اmث$ر ا_$ن�'�
 
  ب*Aم اLرت'$ح  ش*�ر 7$م•
•�  ا_�اح�ب� ش�$ء * 
  !�� اAم •
J��ول •�:  ارت�$ع !
 �J��ى ا
   �A-M Eي •
• T�A  ش�اه� ا
 �$?'� وت��%$ت !
 ا�T بiآ'$س  ت�ر�$ت •
 
 

 : ����F ا��$ول
 
 .  ��ة وا�Aة !
 ا'�م �� ا�$ء أو 37'� ا��ت�$ل•
•" H'J'�$راب "Rapamycine ل�*�� H� آ" ���ي$Fس��'Bا �_E أcyclosporine . L" ر���H':-���" وtacrolimus" �و

 H�Bه Aإ� �� $W-�*�Jت H'?واA
 ن�o ا�%[ا! . 
 


�وو�6ات ا��"ر;
&ون FسCorticosteroïden 
 

� تZ-V ا_H� TJ ا:-'� ا_A�Aة�� ;-��$�7، وذ k!$>ب و$W�=J�'�وو�Aات ا:�رت'�ون ��*�ل آ$ب�  . 
 
 
®nPredniso ،®Adreson F-Di 
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)Di-Adreson F® ـ �?$J� ا:� ).  وُ�*�� ��F H7  أن��ب ا���'� <=ل ا*�-'� وب*Aه$®Prednison ه� ا
 

Aو���; ��T ا��و�A ب��F H7 $W  ا���'� ب$Rن��بذو!�ق .  �-� ���ب25تُ*�� ا_�7$ت !
 : ����F ا . 
 

 : اmث$ر ا_$ن�'�
 
 ا_�اح بlء ش�$ء •
���ة �]%�� ��• $�$a ،ي�:J ض اJ:�ي، داء ا��ل ا
  ت�%  ا*`$م•
 )�E ا��$ب( ا�E ا_-Aي •
• �  آ(�ة شW'� اRآ
  ��� ا��Fب� •
•K�VUوت KM�  ا��Aارة ا
•�  �ly دم ��ت�
• H'�-��  �ly ���ا�A 7-� ا
• �'-  ا*�ق <=ل ا
�W$ب$ت / ا*Aوى•Lا 
  ت�Aل أ��ال ا��اج •
�*Aة  ش:$وى ا• 
 

 : ����F ا��$ول
 
  ��ة وا�Aة ��$ح آ� ��م •
 
 

 ا4س��e ا��5A�R ��6 ا��6ء �� ;��ول آ�ب�Fت ا�#����. 10-2
 

 �'-�* �M$�
 �Mء ��K 7-� ا�L�AVام ا�3'�زرا*��7��A اJ'� ا! �'-:�دو�� ا  . k*وب �*?$�����أ !
 هBا ا�TJ ب*k اv�R-� ا
 .�� بW$ ��ل ا��AVام اRدو�� ا�U$دة -�H� Z-V اJMR$م اA<'-�ا��$آ� وا�MRب� ا��ت�

 
� آ�$ ه� ��'H ه�$��إذا آ$ن[ �A; ش:�ك ��ل أ�� �$، أو آ�[ ت��$ج . هpB أ�v-� وأ�Mب� ��$7، !�$�; ا�A% �'3V تV�H7 g- ا

�� أ<�ى B� �'aآ�رة ه�$، !'�:�; F�*$ اLت3$ل ب$iJ� $رة ��3-� أو أ����ا� �
 إ! �3� ( ا:-� زرا�����7 ا��او� ). 2ان`� ا
 
 
  �$ذا 7-
 أن أ!*� إذا ت�'iت ب*A ت�$ول اAواء؟•


ء، !*-'; دا?�$ أن ت��$ول اAواء ��ة أ<�ى� .إذا رأ�[ ب�$�$ اAواء !
 ا
 

 ��إذا ت�'iت !
 و%[ ب�=ع اAواء، ت�$ول اAواء ��ة أ<�ى إذا آ�[ %A ت�'iت !
 ��ف نg3 �$�7 ب*A ا: إذا ت�$و[ اAواء 7-� ا
 .�L  7-� ا�g3 �$�7 ب*A اLب�=ع != ت:�ر ت�$ول اAواء

 
إذا ت�'iت !
 و%[ �L  !��$ول اAواء ��ة أ<�ى إذا آ�[ %A ت�'iت <=ل �$�7 وا�Aة ب*A اب�=ع اAواء، : إذا ت�$و[ اAواء �� ا�*$م

 .ء7-� �$�7 ب*A اLب�=ع != ت:�ر ت�$ول اAوا
 
 
  �$ذا 7-
 أن أ!*� إذا آ�[ أ7$ن
 �H اW�e$ل؟•

 
��-�V� $ب�ل أ�$W��3� ب$��'E 3إذا آ�[ ت*$ن
 �H اW�e$ل ا�J���، أي أآ(� �H:�� . H أن ت:�ن ��-! ،H'��� ةA� ��ات !
 ا'�م 

�
 أ��اض ا:-� أو ب$����� ا��او! Z�V�
 �$ �:�. اJ�ال 7-� أن ت���Rا �� أ%�اص. 
 �H ا�Jا?�ا��ص !
 آ�*�Jت L 
 .Norit" ن�ر�["ا�R=ح 
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 بiن Iآ� وأش�ب أي ش
ء �� هpB اRدو��؟• ��J�ُ �  ه
 

; أن ت��$ول 37'� ا-'��ن اA�Wي  
y��� L ،L)وت�! E��:ا�*�و!� ب���� �'Aي ��'� أو �7�� ا*�ن أو )وL ن��� �$ن[ �Mن� ( ا
7�E-�
 أو a'�ه$ �H ا��اد. 7-� ا��3$ص اAواء، !tن W$ تiث'� )�� ا-)�� ��اد -*=ج ا�*�Jأن ت A،إذا آ�[ ت�� �دا?�$ !- �3�

�
 أ��اض ا:-� أو ب$����� ا��او! Z�V� . ب$��'E ا
 
 
  �$ذا 7-
 أن أ!*� إذا �Aث[ أ�� Iث$ر M$ن�'�، أو إذا آ�[ أش*� ب$��ض؟•

 

 أ��اض ا:-� أو . �$رةL ت��%g أبAا H7 ت�$ول اAواء دون ا��! Z�V�إذا ا����ت ا�7Rاض أو زادت ��ءا، !-��3� ب$��'E ا

� . ���M اLت3$ل دا?�$ ب�ا��W�� A$ إذا آ�[ a'� %$در 7-� ت�$ول اAواء أو 7-� ��� اAواء !
 اAا<�. ب$����� ا��او
 
 
  �$ذا 7-
 أن أ!*� إذا نJ'[ أن أت�$ول اRدو��؟•

 
 �7�_� ذ; ثT ات�� ب*A ذ; ا_Aول ا7L�'$ديت�$ول ا� �!����
، != تB>i . ا$�
 ا'�م ا! L�7 إ�_إذا T ت:��g أن; نJ'[ ا
��7$U� �7�M . 
��إذا آ�[ !
 ش; �H أ��ك، !-���$ور �� ا����� ا��او� أو �� F�E' أ��اض ا:-� ا�Aاوم !
 ا��آ� ا

 .إ��ا���س
 
 
 ذا آ$ن[ Aي �*�ب� !
 ب-� أ%�اص اAواء؟ �$ذا ��:��
 أن أ!*� إ•
 

;� ا�=ن أو �� 37'� ا��$ح و�$ إ� ذ� $W�، . �$ول ت�$و�% H� ب����أ�$ و%A تV�$ر ��  ا�$: .ا:�L�Jت !*-'; دا?�$ اب�=W7$ ب$
 
 

 أن أش�ب ا:��ل �� هpB اRدو��؟•��:�� �  ه

 
 .��J�ُ ب��$ول ا:��ل، :H ب��$د�� ���ا�*�

 
 
•
 ؟)ت����$( أن أ!*� إذا آ$ن[ اRدو�� %A ن�Bت  �$ذا 7-ّ

 
]%�
 ا! �'A'3
 ا�%[ واE-F اRدو�� �H ا! �-: .اE-F و��$ت A�AMة �F H�E' أ��اض ا

 
 

 أو إذا ذه�[ إ� ����� ز��'� �V�-��؟•?$��3'�
 وا
 أن أآّ'g و%[ ت�$ول اRدو�� �� ا��%'[ ا-7 �  ه

 
�-E ا���رة)2(
 ا�%[ أآ(� �7$� H�H' إذا آ$ن ا��ق ! �3� ب$����� ا��او��-! ، . ;�:�� 
?$��3'�
 أو اA�7 بAء ا��%'[ ا

 ]%� . _A�A دون ت*�A=تاأن ت���� إ� ا
 
 

 أن أت�$ول اRدو�� <=ل ش�W ر�U$ن؟•��:�� g'آ  

 
$W%وش�و o��و%$ت ا�*�$دة ��$ول اRدو�� ت�� <$رج ت-; ا���ة، !$���M اLت3$ل أ�$ إذا آ$ن[ اR. ��:�; ت�$ول اRدو�� ب'�a Hوب ا

=ت�$ق 7-� أو%$ت أ<�ى ��$ول اRدو�� � .L ت��%H7 g ت�$ول اAواء. ب$����� ا��او
� F�E' أ��اض ا:-� اV$ص ب; �7$ إذا � $�A�� |%$ن أآ$ن ن$Uم ر��� ش�W  �$ إذا آ�[ ����ر أن ت��ب ا�$ء !
مب�t:$ن; 

 . ر�U$ن
 
 
�$ب ب$F�J$ن ��M Hاء اRدو��؟•i� �  ه
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A-_�$ب� بF�J$ن ا� A?$ل زا��ا� ;�$7� ��$�� �H . ب$��AVا�; :$ب�$ت ا��$�7 �':�ن  K Tك دا?�$ ب��هA-M HهA7-'; أن ت ;B

 أن ت�تAي %�*�.  أو أآ(� أو أن ت�تAي �=بo وا%'�20! $Uأ� �:! . 

J .15.00 واJ$�7 12.00$�7 ت_�E ا��o ب'H ا
 
 
  ه� أآ�ن أآ(� ���� ��M Hاء ا��*�$ل ب��Aن'�ون؟•

 
�A;، وه� �$ ���J آ�ن ب*k ا�$س �3$ب�ن ب$�Aان� �%B>i� A وWM; . ا��ص إذن 7-� أن تiآ� ب�3رة ��'�. ت�داد شW'� اRآ

� تAر�_'$ �H ا��*�$ل . ش:= أآ(� ا��Aارة'-��%Aك إ� / أشs'� ،�W �*�د وWM;3 أن ��T ا��%K�7 g ب*A ب��Aن'�ون إ�� $���7�T ا

*'�� . و�*K ا

 
 
  ه� �'iت
 و%[ أتH� K'! Z-V آ$ب�$ت ا��$�7؟•

 
 ،�7$��� آ$ب�$ت ا�*�Jن 7-'; أن ت�:'� Kنt! ،كAJM 
�U7 ;�A ��روع ! $�$Fة$'�
 ��آ� . أي �Aى ا! $'$� ��* زرا��7�T ا

�7$ �� ��ور ا�%[اU7R$ء 7-� ا*H� A�A ا�� . Aرا�$ت �*�!� �$ اذا آ$ن �H ا��:k�> H ��$د�� آ$ب�$ت ا
 .L ت��%H7 g ت�$ول اRدو�� ب��J; أبAا، وإt! Lن ا��'_� ه
 أن AJMك �'�H� Z-V ا:-'� ا��رو�7

 
 

؟•Jواء ب��A� ��$د�� ا�A*ت 
��:�� �  ه

 
���  H:�� L تy''� ��$د�� اRدو�� ا�U$دة �!k ا ��U7$ء اA<'-� إ�F H� Lف F�E' أ��اض ا:-� ا�$ب TJ_�7زرا�-: . ا

 
 
T؟•Rت ا$�:J� امAV�ا� 
��:�� �  ه

 
 �7��_� ��W$ب"L ت��$ول أبAا اRدو�� ا���J�� إ=هpB اRدو�� تiث'�ا آ�'�ا 7-� ت]ث� . NSAID" اRدو�� a'� اJ�'�و���A ا�U$دة 

U�، ن$ب�وآDiclofenac ( H'Jد�:-�!'�$ك  (®H�:Voltaren ا�R(-� 7-� ذ;. $دة �!k اU7R$ء اA<'-���*�ل اRدو�� ا
Naproxen® H'!ب�و��وا� Ibuprofen® . $إآ� pBن ه$Wع ب����-:-'� ا �v'J� دو��R$��ل . ا�را�'$� paracetamolا��AVم ا

 .ا*$د��
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 	BN11ا� . �
  ا���
� زرا��ا�hF)�� ب65 �#�
 
 

11-1 . �
GBا� ��
� وا��_�Aا(hت ا��
2"Fا� 
 
 

; ب*A �7-'� ا g�3� ( M=7$ آ$ب�$ -��$�7 �را��7'��وهBا A% H� Z���ُرت; 7-� ��$و�� ). 10آ$ب�$ت ا��$�7، ان`� ا
�$ب� ب$*Aوى. ا��Rاضeت اL$��ا� 
! �7$�� .و���g*� A ا

 
 

a 
� L ت�*-  !�l ب�$ .  ش�وط �*'���را�7 ب*A �7-'� اBا?;��$دي ا*Aوى اByا?'� �_E أن ت��ا!� !iJ�$! ��By��A�7$ ن��Aث H7 ا
pادA7ب:'�'� إ $Uأ� �
 ذ; دورا ه$�$وت-*E . تiآ� �F H*$م، ب! �'�3�'$ت اByا?'� ت���  . ا�`$!� ا��
 اRش�W ب$�3Vص هpB ا!

;إذا آ$ن �H ا=ز. �را�7ا(=ث� اLو� ب*A �7-'� اBب ;y-�'� ;�'�F نt! ل�Fة أA� �?$3�إL أن 7-'; أن تB>i دا?�$ . م أن ت��� هpB ا

 ا7L��$ر أن ��$7�; ن�3%$! . 

 
�'$ت اByا?'� ا*$�� ا������ 7-� ا���ة �$ ب*A �7-'� ا��3� آ� ا�
 هBا ا! A_���7را� . 

��!�، !tن ��
 ا��'� ��:�K أن �*�'; ت��'$ت Baإذا آ�[ ت*$ن
 �H اmث$ر ا_$ن�'� �دو�� ا! 
�$3�>Lو��'� إ�$!'� ا?ا �'
�'3Vوش ��$> . $���'$ت أ�U$ت_A أدن$p و�� .pBW ا

 
 


� ا�#�#"ح ب>� m �
Aا(hا�#"اد ا� 
 

 . أو ت*��$ت �$رة/%A ت���ي ب*k اFR*�� 7-� ب:�'��$ و
Kح ب��J� �'a �'$�Bا !tن ا��AVام اFR*�� ا: 

 
 
'� �H ا��T  ا-��م ا•$V�'�v أو a'� ا����<� A'Mا، �(� ا:��� اtartaarHMواA�T ا�'�J��ك ا���R أو ا ،. 

 
• ، أو ش���� �rosbiefT ش�ا?� �T ا��� ا���ي ،�ham�_$ت ا-��'� ا�'�v أو a'� ا����<� A'Mا، �(� ش�ا?� ا�iبk ا�'�v � ا

fricandeauوم ا���Z ا$V�'� ، وا-�T اfilet americain. 
 
 .، وا��$رات)ا��R$ك ا'$ب$ن'�(، ا�Jش
 haring ا��R$ك ا�'�v أو a'� ا����<� A'Mا، �(� ��; ا�ن_� •

 

 ب�'L s �:�ن ��$ر ا�'A% k ت�AF ت�$�$•-�� . ا�'k ا�'� أو ا�J-�ق أو ا

 
� !'W$ ا�'k ا�'� دون أن ت�T ت��'�•�*�J�ُ 
� . W$ !'�$ ب*A ا��BaR ا
 
•�Mز$� . ا�-'E ا�$زج و���_$ت ا�-'E ا
 
• ��J��
 ا��ي وا_�H ا��*�H وa'�ه$ �H أن�اع ا_�H ا�H� �7��3 ا�-'E ا�$زج a'� ا��MRا H�_: ت�ى 7-� 7��تK �(=( ا

au lait cru أو bereid van rauwe melk.  
 
•l?=>ت و$_-)�� أن�اع اo�m آ��T أو ا'�M ��-y� . ا�-'a E'� ا
 
•�
 ا��Rاق إ! �'��، �H ا�*$رض ، �F H$وLت ا'�
 �:$?H ا! �7$�� .  اFR*�� ا
 

 ُ�]ت
 بW$ إ� ا��$زل•� .  ا�M�$ت ا
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• ��Jy� ).أو a'� ا����ة( ا�UVوات ا��Uورة وa'� ا
 
•��-y� . اF=J$ت a'�  ا
 
•  ��Jy� ).أو a'� ا����ة(ا��اآK ا��Uورة وa'� ا
 
• Kاآ�� .ا_$!� a'� ا�y-��) ا_��ب'�( ا
 
 . ا�:�Jات وا��ل ا�Jدان
 a'� ا�*�iة ��3*'$•
 
 

�
GBا� �� ا��_�
 

$Uأه�'� أ� $W�`� ش�اء ا��اد اByا?'� و�J��� ��� . ب$�e$!� إ� ت_�E ب*k اt! ��*FRن ا�`$!� ا�3'� ا_'Aة  H� ;و��Aأ ذ
*�_$ت �V�-��. $م�]آ� ا$*� �� هpB ا��اد !
 آ('� �H ا�R'$ن إUVت-;، ت �_� أ!'�:H . و�H هpB ا-�`� إ$*� ت�Aث نA�7 ا

-�`$!� ا�3'� . أ�=!'A7 $Wوى ب$�:�'��$ أو أن ت�:$ث� ا�:�'��$ أو ا����$ت ا���Mدة  ��W� ���*ت 
�
 ب*k ن�$ط اLه��$م ا-� $�'!
 . ا_'Aة

 
 

$���7 
 
� ��A; ب$ن�`$م ب$�$ء اAا!� وا3$ب�ن وA'M $�W��Mا•Jaا  . A*وب ،�v'�7-� أ�� �$ل، %�� إA7اد ا�*$م وب*A آ� ��ة ت-�W'! o$ ا-��م ا

��'Rان$ت ا�'� . ا��AVام ا���$ض، وب*�J�=� A ا
 
-_J'�$ت ا�'� اA%'�� اU$رة أن ت• H:�� �ا�H:ت T
 ا��اد اByا?'� إذا ! AM T� ب�:� آ$ف أو T ت:H ����<� ب�:� آ$ف أو �Jy� 

Aّ*�ُ H:ت T��'� أو � T�T تW�'-J$ ب����� ن`'�� ��'$��T ا�L��$ظ بW$ ب�:� A'M أو  � . ة ب�3رة ن`'�� ��'$ أو � T�T ن�-W$ ب�:
 
• �M=) 20- و18-ب'H ) ا����ر( ا�_�Aة  درM$ت ����v ودر�M ��ارة7 و4ت��اوح ب'H ) ا��ادة( �_E أن ت:�ن در�M ��ارة ا

���v� �Mدر. 
 
 . ا��AVم دا?�$ ��اد �7� ن`'��•

 
 .  ا��AVام ���'$ ��$شg ن`'��•
 
 

��By� ا��اء وا
 
•H��V� . A�7 ش�اء ا��اد اByا?'� ان`� 7-� اy=ف إ� ت$ر�� ان�W$ء ا3=�'� وإ� ت��'$ت ا
 

 ��T ت���Aه$ !
 ا�Jب��$•� .، W'-7$ أن تُ*$د !
 ا���ل !
 أ��ع و%[ ��:H إ� ا(=A�AM H� �M)ا�Jق ا���$ز(رآ[  ا���_$ت ا

 
 . L ت���ي أF*�� أ�-a�W$ ���%� أو �*��M أو �3$ب� ب��i أ��ار أ<�ى•
 
 

 ت�U'� ا�*$م 
 
•gوو��:'�
 ا(=�M أو !
 ا!  �F �-7 ةA�_� .)أونA-ا�':�و ( أذِب اFR*�� ا

 
��$ت �H ا�M$ج أو �H ��اد <�!'� L تJ�AVم • ��*�Jأن ت �U!Rا � . أ�اح ت��'� <��'� أو ب=��':'�، ب

 
•� .�Wة� ت�$دى ا��$س ب'H ا��BaR ا�'�v وا
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•H:�� ]%أ%�ب و 
=��W=ك ! $W�Aوم، �$ول أن ت�� . L ت��� اFR*�� �$<�� ب= 
 
 

��*FRا H��Vت 
 

 ت]آ� ب$ر• �دة !
 أ��ع و%[ ��:��F H7 H  و�� ا��_�ة !
 و7$ء !'K �$ء ب$رد وت���; ����ى ا��_�ة �H ب��د اFR*�� ا

�>I �; ا�*$م، !�A�7 K*U$ ���د ب�$ !'K ا:�$�� 7-� ا��ر !
 ا(=H'� .�M إBب ���أن ت� Aإذا آ�[ ت�� . 
 
•
 ا-! ،��R���W'$إذا ش:.  ا������ دا?�$ !
 ا(=�M وA� �3%Rة ��:��*-E �$!� 7-� ا! ]:. 
 
 

 �
GBا� ��(hFا� 
 

'$%� . �H ا�TW أن تiآ� ب�3رة �-'�� و�����7 
! �����3�� أو  $W'
 ت��$ج إ��� اByا?'� ا$�*� ا'�M �-7 �3��� �����بpBW ا
�� بH� $W ا��اد اByا?'� !
 ا'�م ا�) أ. (11-2 §!
 . A'Mة����� H7 ��$7 ا��$د�� ا A_��Aا� . 

 
 


� ا��
#"ن ا�>�6يBن ا�>�6ي و�"#
 ا��
 

 .وJ� H� p�'37���$ت اAواء !
 اAم) ا:��E !�وت(%A��� A ا-'��ن اA�Wي 
، Neoral® (ciclosporine) وA�*Prograft® (tacrolimus) ا��AVام ب*k اRدو��، و��W$ !. وهBا ���H� A <�� ز�$دة اmث$ر ا_$ن�'�

�'- . �ن اA�Wي و��J� Lp�'37 ب��$ول ا
 
 

 ج�ن�
� �{دو��|�fر نdA�B ا�hF)�� م+ وج"د 
 

��_Aون ب*k هpB اmث$ر ا_$ن�'�، ا���W ب$�J�� إ� ن`$�; اByا?
، . ن�'_� �L�AVام اRدو�� ا:$ب�� -��A�! �7$ ت�*�ض mث$ر M$ن�'�
�'$ت اByا?'� و��� ا� p$أدن �MرA�/Wب ���ت�� . $أو ت��'$ت ا��'� ا

 
 

J��ول واAه�ن ا(=ث'� �:
 اAمtriglyceridenارت�$ع �J��ى ا!  
 

 k*�J��ول واAه�ن ا(=ث'� !
 اAماRدو�� ا:$ب�� -��$�7 و�H اmث$ر ا_$ن�'� �:J��ول ه� �$دة ده�'� ���$WM$ . ارت�$ع ا�:ا
-_TJ أن �*�� . ا_TJ آ�$دة ب�$ء -V=�$ وا���Wن$ت H:�� =!ول��J��'� بAون آ� �J��ول ��Uة. ب�:�:. إL أن آ(�ة ا

J��ول!�:
 اByاء ت��J� H� A��ى ا! �*����$ب� ب��iاض ا�-E وا��ا�'Hوه� �$ . $Aه�ن اeا ��> H� A��� . �'a ه�نAأ�$ ا
'J��ول !
 اAم�:
 تJ� k�V��ى اW! �*��� . ا

 
J��ول ده�ن�:� ا)� 

 اAماAه�ن ا(=ث'� ه! AMا��ت �'*'�F  .�U!أ ;ت��اAM . آ-�$ انJ� k�V��ى اAه�ن ا(=ث'�، آ-�$ آ$ن ذ

H�_ .اAه�ن ا(=ث'� !
 ا��BaR أ�U$، آiن�اع ا-��م ا���A و���_$ت ا�-'E آ$�� اT�A وا
 
 

 ;"ج
>�ت ��م�
 
•�*���
 ا��AVام اAه�ن ا! LA�*� Hآ  . AM'�ت��آ �
 ا�بAة ااAه�ن ا���*� ب�:! � ��-*�
 ا-��'*'� وزبAة ا�$ر����a أو ش��م ا

 �-?$Jا-��م ا���A وش�ا?� و���_$ت ا�-'E آ$�� اT�A، و، volvette، وا_�H آ$�� اT�A ")ا-3����J� $�" ب اAه�ن (a'� ا
 ��'�V�J$كا(ا-��م ا���A، وا:*; وا��آ�LتK و�-��$ت ا�*_�$ت و�$ ���J ب$Rآ=ت ا.( 

 
•�*���
 ا��[ ت��اAM .  إذا آ�[ تJ�AVم اAه�ن، !-�AVJم �$ أ�:�; ذ; ا���_$ت ا�y'� ب$Aه�ن a'� ا! �*���اAه�ن a'� ا

 �'��
 اJ$?-�، و�$ر����a ا-�، وا��R$ك dieethalvarine وه$ر!���� ا��'� dieetmargarineوا�$ر����a اJ$?-� و��اد ا
�J:� .ات وا��ل ا�Jدان
ا���A وا
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J��ول•�:
 ت�$ول ا���_$ت ا�y'� ب$! LA�*� Hة .  آ�� H� �)ء أآ$��Rم ا�� Lع، و���Rا 
L ت��$ول أآ(� �H ث=ث ب'U$ت !

H'7��أ� � . وا�Aة !
 آ
 
J��ول !
 اAم.  ا��ص A7 �-7م اe!�اط !
 ا�زن•�:K تiث'� �-�
 J� �-7���$ت ا ;B! . 

! A_�� 
� أن ت��$وW$ ب7$�Aال و!�) ب. (11-2 §U��ُ 
���� H7 ��$7 ا���_$ت اl 

 �$Lت ا��(�$?'� إذا آ$ن �A; ارت�$ع !! 
J��ول�: .�J��ى ا

 
 

A?ا� ا�زن ا
 


 شW'� اRآ� وتiآ� ت�داد �A; و�H اmث$ر ا_$ن�'� �*k اRدو�� ا:$ب�� -��$�7 أن $� ذ;، !tن �H ا�TW أن و��. أآ(� �H ا�*�$دب$
�'�3� أ��اض ا�-E وا��ا�'A�! H ت]دي . ت�$!� 7-� وزن; ا)� �'�� ��ا���J إ� ��$آ�$��إذا آ�[ بAM $��Aا، !tن . و��$آ� ا

أن ت�Aد �$ إذا آ$ن وزن . 2-11§ ��:�; ا��*$ن� ب$_Aول ا���Mد !
 . ذ; �]ث� أ�U$ 7-� ا����ار ا*�U ا��روع !
 ا�'$ة
L ا أمA'M ;�JM . 

 
 

� ن$3?� $� 
!K'! ب�a�� :ز�$دة ا�زن a'� ا
 
�� بH� $W ا��اد اByا?'� ا%��3 7-� ا��$د�� •�� .ا
• ;
 ت�$و! K��و ان HهA$7'� �H ا ��Jي 7-� ن��ت� 
� .أو اJ:�/-���_$ت ا
 .ب��-'$ت a'� �:���ا��Wة وا�$ي بAون �:� أو  ت�$ول •
 . ا�M�$تب'Hآ(�ة اRآ� !'�$ BWا ���*; �H !، وM�$ت آ$�-� !
 ا'�مث=ث ت�$ول  •
•H:ا��ص، إذا أ�  ،��AJ_إ� J*� آ� ��م 7-'; أن ت. ا�$%��H ا��W=ك ��A ا��آ� ت�H <=ل !: 7-� ا�'$م ب�$ �:�
 �H ا��آ� ا

� إ�$!'� �g3 اJ$�7 ا�'$م ب%R7-� ا�MراA
 ورآ�ب ا�� $ا<�� ن�$F. ، ا�%Z أو ا��$��اLن�y$ل !
 ا�H�، ���A ا��آ� �(� ا
 . تAر�_'$و7ّ�ز �WMدك ;�=?�

 

 ا��L:�; ا��3ل 7-� إ�$� إ�  إن ا%��U ا�$ل •�$3�>�'��
 ا!. 
 
 

  ا��ت���ly اAم
 

%A ا�-� ا��*�$ل ا:('� �H أو اt! ���Jن ب$�L$!� ا� اRدو�� . و�H اmث$ر ا_$ن�'� �*k اRدو�� ا:$ب�� -��$�7 ارت�$ع �ly اAم

 اBي ���$�M$ �:�ن ه�$ك 7$دة . ا�-E وا:-����A ا*Eء 7-�  إ� ارت�$ع �ly اAم، ��$ $ن�]د���'
 Baا?�$ ا! �-�
 �H ا�:� $�K 

$��JM .! $W�'Uت 
��-� ا$ �� اا�*$م إMأ H�W�وم  L �W:�$ =�;. ب:�'$ت آ�'�ة ت�$و�W$  إذات:�ن �$رة �3�;ب� %A ، أB ،
 �-��-!��-� ��:H. H ا �'$�
 ذ;تA7$Jكأن -�3$?� ا! : 

 
� L ت •�*�J���
 ا! �-�� ��l�! Kا'-�$! Lوإ . 
•  LA�*� Hت�$ول آ 
 . ا:('� �H ا�-��U$ف إ'R ،K $Wنا_$ه�ة  اByا?'�ا���_$ت!
•  L�-�� اUت  ت$W:�� .ا�$?Aةب� 7-� ��ا�-� اأو أو ا
•  LA�*� Hآ� ب�y'� ا�M�$ت <�'�� !
 ت�$ول ا)� �-�$، وا�M�$ت �-�$ت ور%$?  ا��$oF، ا�)J�ouillonb )soup-a-cup$ء ا

 ��'�V��ا$� .ا
 
 

 ��Rم ا�
��'� ��H� Aّ  هBا ن`$م .ا�3د��م��Aودة  ?'�Baا��'� ��-�� !tن; �إذا ! �-�3�.  ا�*$مآ�'� ا��7-�  � �$�
 ت-; ا!
 �
 اLإ�$� إ�$3�>�'��
 ا!. 

 
 

 ت�%  ا*`$م
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� ا*`$م (ا*`$مب��%  وهBا �$ ���J  .وَهَ�$ا*`$م أآ(� ه�$ش� وأآ(� أن ت3'� *$دة �� ت�Aم اt! HJن اV-Vأو ت .(A�7 k*ام بAV�ا� 
; !. ت�%  ا*`$ما���$ل -��A��� �7$ <�� اRدو�� ا:$ب�� BJ'�م وت�$ول ا�t H� TWن و$:
 �H ا�:� $�ا�3$در . )د(�'�$�'H ا

J'�م ه
 ا�-'E و$:- �'J'?�-�'�$�'H و. وا_���H��$تK ا �'J'?�
 ) د(ا�3$در ا-������ وا������a وده�ن ا��� وا$Wه
 زبAة ا
 ). ا��[ب$��(�$ء (

 �Mأ Hم��'J$:�$ن %�3 ا�A اR ت�$ولJ��HJ ُ�، ا��3ل 7-� �$ �:�
 �H اR_$ت ا�و�� E'-�
 (�H ا! �MرA� )).أ. (2-11§ ا
 
 
 اJ:�يا��ل  داء
 
A�7 k*ام بAV�ا� � اJ:�ي!
 . اJ:�يداء ت��ر ا���$ل -��A��� �7$ <�� اRدو�� ا:$ب�� $��:� (:�ز !
 اAم '-t! ،yن آ�'� ا

 !tن; �، H7 و�Mد داء اJ:�ي �A;تT ا:�g إذا . أآ(� �H ا=زم $��ت�*�:�ن ) اAم��رش$د وش�ح ا��'� ��-�� إ�$� إ� ا<�$3

�'�� . ا
 
 

 ��eم�5"م�ت/ أس 
 

 ان`� ( afdeling Diëtetiekب�TJ ا��'� '��M اLت3$ل !، ب�'[ ; أ�v-� ب*A %�اءة هpB ا�*-��$تإذا ! gات�W3� %$?�� ا� ).2ا
 

 ��By�3� ن`� أ���H� A ا�*-��$ت H7 ا����A ا_�*'�  ،��آ� ا���By: "ن��ن[اeو��ا%� �7$و�H " 15أ�U$ ا�W
<R'?$3ا'�� �  ا
Nederlandse Vereniging van Diëtisten. 

 

 م�5"م�ت �* م���Fت ا m)�� وا�"زن . 11-2
 
 

�) أ(Aا(hم* ا�#"اد ا� �
 مF"سw ا��#
� ا�#"�2 ب>� �"م

 أآ�n أو ��س 70 س�� 70 إ�� 50 س�� 50 إ�� 20 
��V  ش�ا?� 7-5 ا

 ) �aام 175-245(
  ش�ا?� 4-6
 ) �aام 140-210(

  ش�ا?� 3-4
 ) �aام 105-140(

oF$�� ���_$ت اRرز، أو (ا
H?$_* )وا��$ن
 ا

) ��$ت 5 إ� �a) 3ام 150-250
H� oF$�� �y� H$رف �H أو ا

 أو ا*_$?H ���_$ت أو اRرز

 ا��$ن

150-200) 3 � �H) ��$ت 4 إ
oF$�� اRرز �y� H$رف �H أو ا

  ا��$ن
 أو ا*_$?H ���_$ت أو

100-150) 2 � �H) ��$ت 3 إ
oF$�� اRرز �y� H$رف �H أو ا

  ا��$ن
 أو ا*_$?H ���_$ت أو

  �aام 200 ا�UVوات
 )<y� �U$رف 4(

  �aام 200
 )<y� �U$رف 4(

  �aام 150
 )<y� �U$رف 3(

�Wآ$� ا�$آ� H� �W��H' ا
 ) �aام 200(

H'��� H� �Wآ$� ا
 )�aام 200(

H'��� H� �Wآ$� ا
 )�aام 200(

E'-�� 400 و����$تK ا-� H� E'-�) ����$تK أو (ا
 ش���� (ا_��a H� Hام 20و

 ) وا�Aة

500 �-� H� E'-�) ����$تK أو (ا
 ش���� (ا_��a H� Hام 20و

 )وا�Aة

550 �-� H� E'-�) ����$تK أو (ا
 ش���� (_�Hا ��a Hام 20و

 )وا�Aة
 اMA$ج، ا�J;، ا-�T،) ���_$ت(

k'� . ا-�T �*��$ت أو ا
 �aام �a 100-120ام �a  100-120ام 100-120

�$ر��� زبAة$W أو ا������a أو ا

 ��اد-� . وا��� ا

 �aام �a 25-35ام �a  20-35ام 20-35

�� 2,5-2 ا���وب$ت  2-2,5 �� 2-2,5 �� 

 

©� eerlijk over eten*-  ب$Rآ� اA3ق !'�$ �� –�J ������  ���ق ا
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� ا�#�R+ ) ب(mو +�R#ا�6س� ا� 
 

 p$أدن 
 : ا���_$ت�$ ه
 ��'H ا��T ا�'$ن
•$W; ت�$و HJ��J�ُ 
�� W$ ت���ي 7-� ا، Rن ا'-� H�A ؛اAه�ن a'� ا���*�7-� ا:('� �H أو ه�'$ت ا
; أن ت*�Aل !• HJ��J�ُ 
�
 ت�$وW$؛ ا 
•Lت اL$�
 ا! Lإ $W-�*�Jأن ت ;�:�� L 
� .?'�، RنW$ ت���ي 7-� ا:('� �H اAه�ن ا���*���(�$ ا
 

 ا4س��nFء ��4ت �� ا�"سw ا����c م�>� N�ُ�	 ا�#���Fت م�#"��
E'-�  mager اT�A اg'�V ا�-'E )و����$تK (ا

H�- karnemelk ا�$�k ا
 T�Aا اg'�V ا'��aرت
 magere اT�A اg'�V ا:�ارك
kwark 

E'-�  halfvolا�� T�A�g3 ا
 ا�� T�A�g3 ا'��aرت
 ا��وب ا'��aرت

 ���aرت اT�A، اg'�V ا�=ن
Kاآ�� اT�A اg'�V ا

E'-�� ا�$:  ا
� ا'��aرت�$: اT�A ا

� ا�=ن�$: اT�A ا
� kwark ا:�ارك�$: أو ا
g3��� T�A ا

H�_ + 30و+ M 20��� ا
H�_ ) ا�Aه�ن (ا

���M 40+، ا��Aإ� Edammer، 
50 +H�M k'ي أب�F Brie، 
H�M �'���: Camembert ا
 �$�Aام ،+45

merMaasdam، 
48 +H� b��� H�M ب����$ت 
 .���*� a'� ��آ�� ده�'�

 

���M  Goudse kaas و 
Bluefort، H�M k'ي أب�F 

Brie 60+، ��$�'ت� 
Kernhemmer، ن�وال�Mر�M 

Gorgonzola، 
 ���_$ت ، �aGruyèreوو��

� Boursin ب�ر�$ن: �(
 

T�- اMA$ج �Aر �T ا
T� ��� اT�A، اg'�V ا
T� ����V . اT�A اg'�V ا

� (ا���وم ا-�T ب_-AتK اMA$ج'�M أن�اع ���: ،)ا
�،/ا�Vوف ��W T���a،ا�� ا

��% T� Z��-���، اA3ري ا 
، _� ��% T� ،g�:�T ا 

 .A�� spekد) <����(
�T ش�ا?� ا-��'� ا���_$ت k�Rا g�: وا

T�- اMA$ج و�Aر ا�H>A ا
 �'�M أن�اع ، _J ا

�paté، T ا-��م ���Jق 
����V bacon ا��Aد ا

;�J اT�A، <�'�� أو ا���A ا��R$ك ا
 أم �*-�� أم F$ز�M أآ$ن[ ��اء
 �_�Aة

 وا�وب'$ن paling ا��� ث*�$ن 
garnalen 

 ،tempé ت'��
 ،F tahoe$ه� ا-��م �*��$ت
��% H� ن�� Quorn ا

  ا�UVوات، آ��� �H آ�ة
�a���W ا��$ت
 ا
 schnitzel ا��'��ل

 

�$ر��� اAه�'$ت$W
 وا������a ا� ت���ي ا
�-7 � ��a Hام H� 17 أ%

 100 آ� �H ا���*� اAه�'$ت

 ��اد �aام،-� اJ$?-� وا��� ا
 ).أن�اW7$ ب:�( ا���ت

 اT�A �����3 ا�بAة
����a�� إ� 17 7-� ا������ ا

 �H ا���*� اAه�'$ت ��a Hام 24
� .�aام 100 آ

 roomboter ا��'*'� ا�بAة

 ��اد-� ا3-�� وا��� ا

 ده�ن-� ا3-�� ا

�� 2,5-2 ا���وب$ت  2-2,5 �� 2-2,5 �� 
 . NEVO 2001اRر%$م ا��-'-'�، AMول : ا�A3ر

 

 

w ا�BMI(�BO(م~,� آ��F ا���� ) ج(Gوم ، 

 
و��EJ �]ش� . !
 7=%� ب��ل ا_TJ-�زن ، ه� �]ش�  Queteletب�]ش� آ'�'-'[ ، وا�*�وف أ�BMI($U (آ�-� ا_�TJ]ش� 

-��F$V  ا_TJ ت���Aا �]ش� آ�-��*�
 ). ر$��ب$R��ل، ��Uوب !
 ا��ل ا(آ�-� ا_TJ ب���J ا�زن ب$:'-��aام 7-� ��ب� ا��ل 
�3ا' �TJ_ .�زن ا
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 *

* ا�)�* ;�Fاوح أ�#�ره� بhا���� �6ى ا���� ��Fم~,� آ :
�B;18-70س��  

 

: )2م ÷ آ�z (ا���� آ��F م~,��BFرة ا�"�Oا� 
k�>أ H� 18,5 وزن Z%$ن ��'*�) L$ل ه�$ك أن إ��ا� ��ب� أآ$�� 

 )أ<�ى ب��iاض
H'7$دي وزن  24,9و 18,5 ب �A�*� 
H'وزن  29,9و 25 ب A?ت�*� زا��  
  �-��ظ ب�:� ��ت�*� obesitas بAان� أ7-� أو 30

 

 

 

 

 

 

�BOا� 
 

 أ�'  �Mء �l'�� H �'$س ُ�! �3Vاآ��$ف إ� ا�'$س و�AWف هBا . ا�ركب'H أدن� �-� وا_�ء ا*-�ي �T`7 H ا�3V ا

� �$ ب'H  و�]�30]ش� آ�-� ا_TJ !�ق ذوي اRشV$ص � TJ_��ز�� وذوي ا 30-25ش� آ�-� ا 
 .���م-a'� ا��ات
 

  ����
$�H'y ا�اشH�A  7-� ا�g'�3 ا$�
  H�18 ا*�� �$ ب'H اب*k ا_�$7$ت، �(� اH'��'�m ت���  7-� .  7$�$60و��ا
�WأنK ت:�ن �H ا�ا�� إL أن  .��ل هpB ا�Aود ن�$ش �$ ��ال ه�$ك. ��'� V� TJM�-��و��*-  ا��R ب. %'A� Tود �V�-��، و��$ن''AHوا


 �J���$ت %'T أدن�! � .ث�� ��F$V ���ا�Aة ب$�J�� إ� هpB ا�v$ت و
 

 ا�زن
 ب$:'-��aا�$ت

  2م ÷ آ-� آ���'-'[ �]ش�

TWه�ن نA :ا

�$ب� �-��ظ ب�:� ��ت�*� <��رة� ب��iاض 
 
30 

-��3 <��رة: زا?A وزن  
25 


 وزن��  

20 

g'ا ن�AM 

 �($ل

 ب$�R�$ر ا��ل
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w
Gم �BOات (ا��F#Fا���� ���) ب���� �

LFا� �
2"Fوا� 
  ا�J$ء ا�M$ل

�  ا�زن 7-� ت�$!� أن �$ول H� 80 أ%� H� 94 أ%
)]J' )زا?Aة <��رة ه�$ك 

H� 94 � زا?Aة، ��F$V ه�$ك 'J[ (وزن; 7-� �$!�  88 إ� H� 80  102 إ
Lأن إ ��V )��ش; ا

  ا�زن �H ت��Z أن �$ول  أ7-� أو 88  أ7-� أو 102
 )زا?Aة <��رة(
 

 .ا�زن!
 ن�H:�'! Z ا�H7 s�A و�Mد ،  �79Tأ%� �H ا�M$ل l'�� A�7 ا�3V إذا آ$ن 
 A�7 $أة أ���اBآ ��Rن اt! ; l'�� �� �3V-� ��H7 68T�  . TJ_� �]ش� آ�-� ا� T'� . 18,5أ%� �H ت��ا!  هpB ا
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 	BN12ا� . �R
  ا�����#�
� زرا��ب65 ;"2
�ت أس�"ب ا�5#
 
 

 
%�اA7 و �'$ةن��$ H� �>I اوهBا �*�
 . �'$ة �H اA�AMة���-� ، !tن; ت�Aأ � ا:-'�7ازرH� �'-�7 ا�J���� ب*M�> A% A[ اmن ب�$ أن; 
g-�Vت ��% H� K'-7 *�دا�ن أن[ . �7$ آ�[ �mول ا[J� ;Jب�� H7 ;�'-آA�A_; !. اA'M ;�JMأن ت�H� �7 ا�TW . ةاB H���3ن�; 

�'$��$ح أن ت��� ا��اA7 ا�*'�'� اtب. 
 

;-W� �-7 
�A; أ�إذا ت��[ . ا%�أ �$ �'-! ،�-vل ن ت'�:�; دا?�$ أ� أ�iJ ت أو$����
 ���� ا�W�7$ ا! Z�V�ا��او� أو ا��'E ا
�-: .أ��اض ا

 
 

 ا��Rب
 

��ت��ب �$ �H ا�TW أن  H7 ��� L$'��� �� �H� H ا�Jا?� K'-7  ���
 ، أو 7-� ا��� ا! Z�V� .أ��اض ا:-�F�'�; ا
 
 

 ��ارة ا����
 

�A;بJ�E ان�V$ض  �7$��
 ا7L��$ر ت7-'; أن . �7اا�رR �'-�7و� ب*A ات�'o ��ارت; !
 اRش�W ا(=ث� �H ا�TW أن tنK ، !ا! �U
أن ت�3� *-'; �$د، !أT أو �� أو بAون %�*���ة ��اء  [ ب; ���،إذا آ$ن.  l�!���;�A ت*�� H7 و�Mد  در���v� �M 38أن 
 . �7اا�ر�7-'� ��� و%�$ ��F= ب*A أُِ��[ ب$أ�U$ إذا ذ; و����  . $�J����ب

 
 

 حاا���
 
 A%تA�*�ب� أآ�� !
 �; :�ن �_ن وإA'Mا ��A ا_�ح أن ت�H ا�TW . حاش�$ء اT ح�_; �-�Tv اBب ��Vأن ت. 
 
 

 ا�65وى
 
�$ب� ا���$ل �داد �eوى اA*� ا�'U$ء (ب$�� �L`[ ذ;، ���M إ<�$رإذا ). -J$ن وا�H'�A وا'H�A وتy'� اL!�ازات ا�W�-'�ا7-� ا

 E'�F�-: .  اV$ص ب;أ��اض ا
 
 

Fا�L~ 

 
H:� T ب�t:$ن;، بإذا  ��J���� ب�3� أن ت*-'; أ��i ،! $U'ت�Rن; �(=  ،اAواءأن ت��$ول  ،¥<�بو أ�:$) �3� ). 10ان`� ا
 
 

 اCس>�ل
 
 .ن ت��ب ب�$ !'K ا:�$��ا��ص 7-� أ. $�J����ب� 7-'; أن ت�R ،3آ(� ��H'��� H��� اW�e$ل إذا ا

 
 

�
GBا� �� ا��_�
 

�`$!� ت���K إ� ا �H ا�TW أن �'�3�`$!� إ� اا�3V'� وا �'�3 .) 1-11§ ان`� (���Ba ا
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 ا����ض�
 

 ;�:�� H� �Wث=ث� أش A*�7-'� ب;إذا آ�[ ت�*� أن ت�Aأ !
 ��$ر�� ا��$��  �را�7اBم ب$'� �ه�$ك أ�T ت:H ، وإذا ب��J; %$درا 7-� ا
�'�F � .اAرا�Mت�آE و ���ت�ن ذ; ��:�; أ%�� و��� . ��$آ

� ب*k ش�آ$ت ا�Medische fitness H'�iا��'� " آ�$ل اJMR$م"تُ*��ض ت:$'g دروس �% H� $'?�M آ-'$ أو 
�3��:�; أن . ا
;��$دي ، و�(� ا:$رات'K ت_�E ا��$�$ت ا*�'��. تJ�V�� ب��J; ��ل ذ ; .���'l ����� ا:-ا��KM إ� ا*�g ذ

 
 

 ا��Gآ�
 

 . ب$ن�`$م ; وزن�H ا��آ� ا�Aن'� وأن ت�ا%Eب�$ �:�
 وا��ا�'J! H':�ن �H ا_'A أن ت��م  أ��اض ا�-AE <�� ون`�ا ��ا�
 
 

�Nا�� 
 
;'��3آ$ن[ �$�; اإذا Bب ��Jب$ ، ت ; ��J�ُ Kنt! �-�7 
Bه$ب ! A*ب �Wأش ��را��7�أن 'H� o ا�:�� . �H إ�Mاء �7-'� ا

 EهBات A*ب �
 ا��J اRو! . إ� ب-Aان ب*'Aة �را�7
 

B أي Vأن ت�%�� ا��V�� H7 ذ; A'Mا . ، وذ; بJ�E ا-�$�$ت ا�Uور��إ'W$ آtنJ$ن �U7 K ��روع��:�; اBه$ب L ه�$ك ب-Aان 
 .ا�-A اBي ����KM إ'K ��ل %�ار

 
� ذ; تBاآ� ، و'� أو أآ(� ت��!$!
 ر�=ت أ�Fل وأآ(� بAا? !
 إM$زاتTW أن ���*Aوا أآ(�:('� �H ا�$س ا'�م ���A اMأ H� ون�_��

 .��F$V إ�$!'�iت
 ب��$  �هو. ا�<'I "�3<� د%'��"
 

 
! $'J'?دورا ر E*-ت �'v'� :ه
هpB ا*�ا�� ا�'v'� . ا��Rاضن��ء ا*�ا�� ا
 
• �!$�) ا
 در�M ا��ارة •
•Lرت�$ع  ا / �* ا
• �!$`�  ا�3'�ا
• T$*
ا�'�ان / 
ا��$ت ا 
 ا��ور ��آ� •
•H�Rا  
 
 


 أوروب$ ون�ى ! 
! T$*� (%���A، ون�ى �7دة ��Wر أ��اض ا_A�Aة��اض اH� R ن��ء ���Aب�'� اJ ،) و�$ إ� ذ;آ$�=ر�$ وا
� ا�U$دات ا�'��� واRدو�� ا�U$دة -�=ر�$اRدو��ز�$دة !
 ��$و�� آ�$ تُ=�� )� ،. 

 
7$
�J�� إ� اRشV$ص اH�B ت-��ا زرا�7 أ�A اU7R$ء ن`�ا g*U ن`$�TW ه�$ك ��F$V إ�$!'�، L �'�$ ب$�� : ا

 
�W$ب$ت وأ��اض أ<�ىز�$دة •L ض�*�
 اA ?، وL �'�$ اV�� ا�ا <�� ا!L *�ض�ب$ت $Wت 
!_�W$ب$ت ا�*���، اLوا 
J���W$ز ا

�J .، وا*Aوى ا��'-'�وا
 .ان�V$ض !*$'� ا-�$�$ت •
• �-�$�$ت ��ان " "�'�ا
 .ب'H اRدو�� ا�V�-��ا��$7=ت  •
 .�'ا�3ا�7$�� ��ل ا��ض واA?$Jة اL<�=!$ت ا(�$!'� وا�*��Aات  •
• �)� �'-�7 � :��$آ

 - ��J  ا�'�د ا���و�� 7-� ا
 -  �!��
 - : 7-�ا��  ا*=ج ا

 اRدو�� - 
 -H'�i�  ا
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�Nا�� dA�Bن 
 
•���b-� ا  ا���� %�$*�
 ا�$3�>Lا E'�� .ب���ة آ$!'� �� ا
���A أو اeن_-'���(شW$دة F�'� اRدو�� و<�M Bاز ���  •�W *'$دةة ا���A7$J:�; ا��3ل 7-� ذ; �H . �*; <=ل ا��J) ب$-�y ا

�'Mر$V . ا
• �� بAء ا��-� 3 و �6$ ب'H  ات3�% �W3-��  أش�  وا��'��'ا�3ب$��A-�- GD&GG ب أو �v'W ��J
 ا! �33V�� أ<�ى

� ").7'$دة ا��J" (-�'�$توا
•  H� Aآiت H� 
�:� $� ;*� B>iواء وأن تA� B H� ;*�7 <ا�� L $� واءA7-� ا��$?E اAواء وزع .  إ�$!''�H��R ;'�:� $�H'7ا
�V�-��ا . �7-� �$ �:�
 H اAواء �و� ��� L $�A' .�R��ع !
 ��'�� ا
• ;*� B> دات$U�'?$%و ���'� $ )®Cirpoxin .( 
 .F�E' ا*$?-���$�� �H <=ل وه
• ;�A��'�; أر%$م ا�Wاتg اW$��  ا��ص 7-� أن ت:�ن L<ا�3$�
  b$*�
 إ!
 ا��  .��ا���سا��آ� ا

���!� (أ�=ح ا�e$ه� ا����� / <B �*; ��-�ل•A'3
 ت3$ب !'W$ ب )A�7 ا*�$ر أو ا�� ا$�-آ�ب �H� H ا�Aا?� ا_'Aة و. $W�L$ل

�:J� %�*� �H ا� L�: . ا
• H� ;'ت� Tاه�� ;*� BV! �J���  F$�� �
 7=%� ب، � !�ق ا���J_'�اRش* إذا ت�WM[ إ! ;اب�*��A-_ . Aا��اض ا��R$دة <�� وذ

 H'ب o�� ! %�*� دا?�$ي، وارت15.00A و12.00اH7 �7$J ا
�، !�Bآ� !
 �$�M إ� F ��$�7�'� إذا آ�[ •�$:
 ا�� .دا?�$ ت$ر�V; ا
*$أوL ب��'�; ا�'��M اLت3$ل !، �$�M إ� 7=ج ه�$ك [إذا آ$ن • b
 ه��Aاا! Z3V��. 
•  �!$`�
 ا! �:!�'�3�� ا$Vوب ،'! $W��  -*�� $ءب�$�Byاء وا$. 

 !وإL !$ت�آW$ ت�$�$ a$W-'أو ه$��%اF�WV$ أو.  إL إذا آ$ن[ �*�iة�:*�$ت ا(-b وا�$آ�Wو، L ت��$ول ا�(-_$ت
• ;*� B> ل$�
 ا�ا%
  إن ا%��U اJ�_
 ��'�� (ا!A' ).ا
 
 
Fا�G
Lت�� 
 

�
 ت�*�ف J� �-7��$ت ا��Rاضا_J'�$ت  ه� <-  -�'�اAWف �H ا�أدو�� <�k (:$ب�� -��$�7 ا��AVام اRدو�� ا. ا�U$دة ا
�7$��3� ا�� �H إن�$ج هB) 10، ان`� ا-�� p ت$�'J_ .ا�U$دةا

 
اU> H�B*�ا *�-'� زرا�7 (اU*'�� ا��$�7 ذوي -�$س  ا�U*�� $ت ا�'��'�و�ا����-� 7-� ا-�$�$ت ���� ب*Aم ا��*�$ل ا

 ).اU7R$ء
 

 �'$�
 �_E أا�'�و��H� �7��3 ا-�$�$ت ا$�� ���� $ت ا�'� ا�Uّ*��، وب$�% H� $Wا�AV�ا� T�� L�7زرا$U7Rء ا: 
 
�$ن'��$ح  •Rا ��3� BMR ا�:$ف وا�3�� وا
•�J�$ح ا  )
M 
� 
 )ب
�$ح •  A'?��'� )��F H7  ا�T(��� ا
 ا��� ا��3اء �$ح •
 
 


 ��:H ا��*�$W$ ا-�$�$ت � :ه
ا
 
 DTP ا�V$ق وا:�از وش-� ا�FR$ل �$ح •
�$ح •  A'?��'�
(��� ا-U* )ا
•Lح ا$� A�:  )أ( ي�W$ب ا
•Lح ا$� A�: )ب (ب$?
� اي�W$ب ا
 Meningokokken ا�J$?'�) أو ا�'���J(ا�:�رة  �$ح •
�$ح •  Pneumococcen ا�?���*���A ا
 اRن�-�ن�ا �$ح •
�$ح • E-: Rabiës) أو اJ*$ر (داء ا
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�#Rب�� �L�5F#ت ا��#
�5Fا� 

 
 ��*�Jت 
�� رد !*� إن اRدو�� ا���*�ز %A �$ اRدو�� ثT إن ه�$ك �R  . Hش*� ا��o�;��$و�أ�H� $U ، ت�-� ا:-'� �!kا_TJ ب

�$ب� بF�J$ن ا_-�F$V�A اH� A���e أ��ع وب�:� �ق ��وه� �$ �_*� A-Mك �. أآ(�ا��o ��*�ل  . H'ب o��اب�*A إذن H7 أش*� ا
�$7� ا�%$�� �H (ب�*$�� ��$�� ��$�� A'Mة ذات ��o وا%'� �H ا��اه�$ T�AVام !، ا��oوإذا آ�[ !
 أش*�  .15.00 و12.00

�'_J���
 7-� آ��$ت ا���o ب$Rش*� ).  �(=%�*�!:� !
 ارتAاء �)=بo وا%'� ارتAي  أو ،���20ق ( اRش*� !�ق ا�-�Jت Lأ �U!Rا
�'7$���Lا. 

 
 

	#Gوا� �

�ة ا����Gا� 
 
 A*�7-'� زرا�7ب 
 ت; ا��'*'�g �'$تJ��vأن تب�3رة ��$7 ��:�;  '�-:-�� أ، ا�� $U� ة$'�
 . ا_�J'�اJ�_��:H ا���v$ف ا��$ط ا

-�M$ل اH�B  . 7-� ذ;أن; أ���[ �A�AM H %$در، �A�7$ ت`H � ا:-'�7اب*A �7-'� زر ��J�ن�'_� J�M'$ أ����ا H��M$7 آ$ن�ا %A ب$
-:
ا:-'� %A أ���[ �Mءا �H  زراA�7 ��:-� ب*!�A ت:�ن هpB ا، اBي آ$ن�ا �*$ن�ن ��K '���ض ا�$�ه�$ك �$Lت !tن ، و�� ذ;. ا


J�_�H ا�TW ��$%�� ). ب� ورب�$ آ(�تK(ا:-'�  زرا�7اLه��$م ب$_�o ب*A آ�$ %A ت:�ن ه�$ك %-� .  ا�J����*�و!� �H ا*_� ا

 ��آ� زر! �'J�_
 � (ا*=ج ا��$�EاU7R$ء ��� ����J ا�H7 s�A  �7اا��$آ� اJ�M �'�Vن� ب$*��L$آb$* seksuoloog.( 

 
-��أة أن ت�s'� H ا��Aأ H:�� ، ��� �'-�7 A*زرا���7ة أ<�ى ب-:
 ا��J اRو� أن ت��� ا��أة �a H'� ا�J��HJ إL أنK . '� ا!


 ���-� ا Rن ا_L TJ ��ال �،7اب*A ا�ر!�'-�*� ب*Aم  ���3 اRدو��أن�اع ب*A�7 k ا��*�$ل . �*$!� �H ا��<�� ا���ه$ت Rن ا
 H'�_- �'�-V�':�ن I ;'-7نBاك �. اآ�'��:�ن ا��� ا�� � .ا��AVام و�$?

 
-�M$ل �:�ن ��J� .�*'�$��$�7 اRدو�� ا:$ب�� - <�� ا���ه$ت اH� �'�-V <=ل ا��AVام ب$

 
� !-��:-�$ H7 ذ; ، ت�a�$ن !
 اeن_$بإذا آ�[ وش��:; � E'�Fصأ��اض$Vه�$ك �$ ���� �$ إذا آ$ن ��:�K ه� أن ��ّ'T .  ب; ا:-� ا

 H� ن`�ا ����Jاب�ا'��
 ��:�''��رب�$ . اRدو�� !
 *�A=تتإ�  و�$ إذا آ$ن[ ه�$ك �$�M �; ا?$Jن E'�F � أن ��!� ; K-; إ
 .ا�:(gاeرش$د 

 
 

 آ�ب�Fت ا�#���� 
 

F b�E' أ��$ن; أو أي أ<�� $*� p�'aا�بAV��$Rدو�� ; ا ��ب$:-��$�7ا. 
 
 
 hF)��ا�

 
��By�� ا�3$?� ون�$ط اLه��$م ب�3Vص اMأ H��3� .�M�� ، 11 ا��Mع إ� ا

 
 
36
*ا�F 

 
 �U� H'>A��با'�_� ت*$!
 . ��3 اMأ Hو� TJ_� A7م ا�H'>A أو ا��*$دة '$%�KاU!Rا H� ، K'! �):� ن$:� 
! AMا�� .اA<$نا

 
 

 ا م�اض ا���65#
 

 �U!$V��$دي -���7$ 7-'; �$ ت��� �H �'$ت; أن ت��$ول ا��اد اk!ر �-*�U ا��روعرد !* TJ_
 أآ(� ���7 وت:�ن .  ا$�ب$
�W$ب$ت وا�'�و�$ت=. 

TW�Bا !�H ا ،;، ب�'�وس *Aوى أوأُِ��[ بإذا ). AMري ا�$ءون�-�ن�ا ا��i )eاض �*��Aا�3$ب'H باRشV$ص أن ت�_�E ، �$ أ�:H ذ
! . �H ذ;ب*A ش�W ا*$?-� وت:�اره$ F�H� E' ن�-�ن�ا اeبA� $���� ���� B>i  ;ون�H ن��'. *$?-�*-'; ا���$رة F�E' ا


 إذا %$����'E ب$Lت3$ل !*-'; !
 أي و%[ ب، gordelroos) أو �$ ��J�ُ أ�U$ ب$��ام ا�$ري(�L`[ و�Mد أ�7اض ا�Wبo ا$
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�U$�7$ت آ-�$ %ّ� ا���$ل ورود ا، أت ��:�ا ب$*=ج:-�$ بKM�. !Aاا�7Rاض !
 ��Wت هpB إذا آ(� أه�'� �:�ن ا��R أو. ��$ش�ة
 H7 �_ت$� . ا��b7هBا ا��ض واLmم ا

 
 

 ا�#5	
 

�ا:-'� أن ت*�د إ� ا �H �7-'� زرا�7 أش�W 6 إ� 3!'�:�; ب*F ، A�'���$آ� أ�� إذا T ت:H ه�$ك �*� زرا�7� ت*�T ت:H إذا . �% 
� أ�� :-'� اyت� H:ت ;� ، %A �:�ن ��Miرةو�'�� و�*7
ب �(=أن ت�Aأ أو ; أن ت�:� !
 إ7$دة اLن�A$ج !
 ��ق ا���� ا�*$ . pBWوب

�:�� �������*� أن ت;ا�*� 7-� ا��eاع !
 . د 7-� ا�* .ا��$ء!�A7$J� Aك ا
 

 
�N

"ان�ت ا �Gا� 

 
�أن ت، أو  %�lوأب آ=�:�ن ; أن !
 L بiس 'V� أو ��Aإ<�اج اE_�R 7-'; أن ت:�ن �Bرا A�7 . �آE ا���eا H� �'*'��ة ا

$�W�'`أو ت� l����Aوق ا.  H:� T;إذا Bم ب$'�� ا'��J� �>I Aام %�$زات!، ه�$ك أ�AV�ا� ;'-*. 

 ا����A و! ��*
 H� �%=7 ا�:�� أن ت�تAي %�$زات �:�ن ، أ�A�7$U ا! ; .��از ا��lب$���$ل ا�L�:$ك بوذ
 

� ه
 ت�*�و!� واا�:�'��$ a'� ش�� أن�اع ، ا��M$Wةا�'�ر وW�� $�'� L$ ، ت��� ا�'�رآ('�ا �$ :� ;BوىبA*- .<��ا آ�'�ا 
 
��3و ا*$?-� أ�BهE ��$ش�ة ا� F�E' !-، أي �'�ان J*; أو ;U7أو  ;<Aش ذا  � 
! Z�V�3� �. أ��اض ا:-�ب��'�; ا��

 $W�'����'� دات$U� �-7. 
 

 

� ا س��ن�� 

 

 ا��J ا! H'ت�� Eذه �� اF�E' ا��R$ن إMا H� Z��
 تا�; H7 K واAوري �*=ج 7-'; أن تUVإذا آ$ن . ��$ولاRدو�� ا �

 K*� ��U� �
 و%[ ا��$ول �U$دات �'��� !*-'; أن ت، ا_�ا��F�E' ا��R$ن إ��ا �'-�*A7 $دي أ����-���وى �� . 
 
<=ل ز�$رت; ��'H� E اأو اF H� E-F�E' ا*$?-� . ب; ا�W$ب !��ي أو ت*��
�ب�$ !، ��ول ب$��ش$ةL اب'U$�$ !�; رأ�[ !
 إذا 
-��3ل 7-� دواء ا*'$دة ;B. 
 
 


* ا ����;  
 

�'H !'�:�; أن ت��$ول ، ب; أTإذا آ$ن �% H� $��ل�500ب$را�'�-� .  �
 آ! ; ��J�ُ24 �7$� أن ت p$3%دا أA7 $ول��أ%�اص 8 
�7 �$ �:�
 �H ا�%[ ب'H ا��ص 7-� أن �:�ن ه�$ك  .) �-�4000(�_���*; إذا T . و�7�M ث$ن'� ����-�اRو� �H ا�$را�'�$��ل ا

;� ، ذ� ����$! E'�F �-?$*� أو ا� ����� .ا��او�ا
 


�و���6 ا�#��دة �=�F>�با "��F; 4ول أب6ا ا�#����ت ا�#����F إ�� م�#"�� Fا�� �
m دو�� "NSAID .وXذ� ��� ��nم* ا م :
Voltaren 
��ك  (®�Naproxen، ن�ب�وآ�
* ) Diclofenacد���" ® *
�Ibuprofen وا��"ب�و ®!!  

 
� و�Mد $� 
� ا����� ا��$�M دا?�$ أT �$د ا���� !�� F�E' � أو ��او��-: . ا�Aاومأ��اض ا
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�م�5"م�ت ;��
# 
 	BN13ا� .�
�
#�Fا������ ا� 

 
 
 
 
 (MMW)ا�5#	 ا4جF#��� ا���� . 13-1

 
 
eاد اA7�7زرا �'-�*  H� 
7A�Jت �'-�*� هpB ا)��آ-'� و ا�UVع '�_�ا������k 7-� ذ; ��اء ����  و.  %Aرة آ�'�ة 7-� ا

 �-:
 ا����ع أو ا(ا�AMُِآ�$ و7-� ) إن و'�*�آ���; �'$تK (��$ش�ة 'H ب$��R ا$�FوأKو K�A). �7K-  ورب?K وز�=?K وأ�A%$وا
�`� �7-'� زرا�7 �
  ا�%[ اBي ���`�p اeنJ$ن إ� أن ت3! $*�F E�J� ،�vM$�� _� أو���اء أآ$ن[ ��� ،�'-:
 . ب*k ا��ت�ا�!

�%$�� ا��3، واiJذا ب��>i� K'! ]ي آ�B� واm!$ق ا�، وا�%[ ا���
 ن_$حتاmن ت3�� J ،���-'�ا�Aرة 7-� ا! ��i،�7را�  �7-'� ا
 . ب*Aم ا�R$نك ا����-� أو ش*�ر;ت�%*$ت; و�V$و!أن ت�:-H� H7 T ا_'A . 7-� ا�'$م ب�W$م �*'���s'� A�AM H ت:�ن %$درا ب

 
 T�� �����
 ا��$ذا ���A ا��_�اب ا����ع ا �!�*� . �W�; إ�Aى آ-'�'Kأن هBا ا����ع 
 


 ا�J���� ���*�ف 7-� أث�$ء ! ;� ن�و�$*
ا��7$
 ا��MLف ��$دث$ت. اAWوتK*� ;  H��:ت ���رة إ H7 ;�$��'J��-ا
�'7$��MLو��`� . ا �'�إ$� :ا��$ط ا

 
•  �
 تT ا��:'� به! 
�:� $� E%زرا�7�7-'� �7ا-:
 '� ا� ؟7-'; و7-� ا����ع ا
3� ��� اmن ذا �$: ت_�ب�; �� ا��ض•� g'وآ ، � ذ;؟ت��ّ(
 ؟�$ �:�
 �H ا�*-��$تك %�ب$ؤأن[ وأه� ت-�'[  : و7'; ب$��ض•
•  �%�����اA7 ا�'$ة واLت�$%$ت: ب$*=جا��ا�; ا l�Uأن ت� 
 ؟ه� أ!-�[ !

 
�:��H� �7$
ا ; أن ت��%��MLا ��$*
��7$
،  ا��MLا 
J��ا���رة ; �Aم �K أن ��:�. � ذ; إذا آ�[ ت*��A أن; ت��$ج إاeرش$د ا

وا-?$*� ا��� ا)� ،�'��� ا��$آ� ذات ا��'*� a'� ا� 
� �3$?� وأن �A7$Jك !�*
  وأ، !
 ا!LاH'�i�إذا . ت3$ل �� ش�آ$ت ا

��Rم ا�،  ; E-�� أن Kن$:�tن بt! 33$ت أ<�ىVت H� ةA7$J�) �)�
J�� . أ<�ىأو ه'v$ت) اV�'� ا
 
T ت:H إذا �M$� ة إ�$!'� ه�$كA7$J� �� إ%$��; !
 ا�J���� ��$ب-� وا�Aة أث�$ء !J�:�ن ; ، إ�7$
ا��MLا ��$*
��، ��:�;.  ا

7$
أن[ وا����ع إن وAMُِ، أن ت���WMا إ� ا��MLا ��$*
����$ب-�  ات�Aد ��A7ه$ت�'$ أن  ��:�; .ا��'Eا�$�M إ� إ�$� �H  دون  ا
 K*� �'!$إ�) �3� ).2ان`� ا

 
 

13-2 . �
 ا������ ا��و�
 
 

 E-�ي، !'�:�; أن ت�� s�A� �
 إ��آ� - 'Hا�و�'ب$�7$ة اLت3$ل أ�$ إذا ا��_[ إ��� ا��آ���ا���سا%�� 
! Hد��M��هT  . ا
�'�_� اMأ H� ;
 ا�'$ة، بky ا�`� H7 ه�$! TW��J-!و TWوُ�. ن`�ت�:�  ��! � H''و��� ا�7$ة ا%�� 
راع %��  �H ا��آ�!


�=�'� ، رو�
 إنJ$نeا �'�'J�� ،  H� o%gereformeerd ا:�'�J ا':��راع ، و H� o%hervormd ا:�'�J ا�J'�'� ا�*$دة ا

� ا�($ل إ�:$ن'$ت 7-� وه�$ك أ�U$ . راع رو�
 إ�=�
-�وم ا:$ث�'; و رو�'�� Aش�� .ب�ذي أو ��Wديأو  �$ن
ه�Aو�

 
 ;�:�� TW�ن�*� E-F ة أن اذا�� ; �3��aر]  �'�*�
 ا!7Hت 
�� ; أو إذا آ�[ ت��A ا��Aث y� H7- ا��Rر ا?$J���$ذا : �(


� ا�*U=ت اR<=%'� ا��'��  ؟أن$هBا  ��Aث � ��$*�
 ا��:�� g'؟بآ
���؟�'iت'�
 T  ب�$ ه
 %'�� �'$ت
؟ $*=ج ا���J��H  ا

 ب Hم؟أ�$We�7 وا$_�$ eا 

؟ب$�J�� إ ا� أو��$ن �$ذا �*� 

 



TVcN  3931277 

 

آ�Jأ�A ه�$ك %Aاس آ� ��م ! � ا:�������J�
 ا! H'; �$ إن آ�[ شi' ZVت
 إ'; و�. � ا�$زiJ' $��J� 
! Eaت�
; باذا  .ا��$رآ� $���J� ن تآ$نi;�!�a در$y ،اسA� H7اJ%R$م ��$ب*� ا�Aاس !
 �*`t! . H:�� Tن:� T�B>[ون وا�Aا وا�Aا إ� ا

 .)4ر%T %�$ة (اAا<-
 ��F  ا�اد�� 

 ا�y!�) ا��ش$ن( ا*�$ء ا�ب$ن
  او ���� ا=!V$ر��'$�-�
 ��:H، ن�وA�7 L رa��;، أن ت! ��� . �!��� �%���H ا��آ� ��آ� ا


 إ����آ� 7-� ��ا���س ا��i�- . آ��� H7 �`�� بky ا'�_-� ه� ��آ� �i�
 ا�'$ةا! K��J-!.  ;�:ه�$ك أن�� o-_وء  تAWوأب 
�وت3-
 أ�i�ش�*� أوت وأ  ت ���آ� . ا�*��H ا��Iن ا:��T أو �H  ت��أ �H ا:�$ب ا��Aس أوأو و<�ا�Fك ب*k أ!:$رك تAون  �*
 ��i��ا'�_- .، ب�$ !
 ذ; 7$?-�;����ح 

 
 AM�� 
� هBا !�i�
ا ���'$ �H ��� ����ح، وه��H-160آ� ا �7$J . 20:30إ�  07:00 ا

 
� أ�U$ آ�$ ، ب$�7$�� ا�و�'� ب��J;��:�; اLت3$ل ��
�����H أ�A  أو $ت����أن ت�-H� E إ�Aى ا��:�; ب$ ; �TJ ا�'$م باB

;-Mأ H� . gه$ت T%ر
 إ�� ا�و�'� �7$ا��� ا��آ� ه� ��ا���س، -��آ� ا%26 36 703 (010)��. 
 
 

13-3 .	
L�Fوم#�ض� ا� �
  ا������ ا�#�&�
 
A% وA�� � بAء ا�% �yأن ن�� Kأوان ��% ��Rا �_'�) ت�ت'E(بـ�*$����$ ��:� اeنJ$ن !'�A �:�ن �H ا�J��HJ أن !، و�� ذ;. ا�7$�� ا

'� ه�$ك �$�M إ�  [إذا آ$ن���Aر$ �M�*�A% �:�ن �*=ج !$. أو رa�� W'!$ا�A7$Jة ا  k*ب �. ا�A7$Jة ا�e$!'�أن; %A ت��$ج إ
!MرR$ �� Lة :�ن أ���
 ا! ;� اRو� ب*A ا*=ج '-��$%� أو �H ا) AMا(إL ا'���ة ا���و��� ا����ع 7-'; . -�'$م ب$Rشy$ل ا

 �'-:� ) إن وAM(ب$'��J� L A�! 

 ��'�; ���A$ أن`� . ا���ة اRو� أن ���ب �7; !
 آ� ش
ء!! $�$Vإذا آ�[ ت*�ف أش $�'! H:��
'��]�H� T7A �J ا�A ت�3� 7-� !، آ$ن ذ; H:�� �'a أو a'� آ$فإن .  !
 ذ;ب*k ا�A7$Jة ; واأن ��!����وهBا . ا�7$�� ا


3V�'� 7-� إ�:$ن'$ت �]��J وا�A7$Jة E-F ،;�A و� ، �-7��H� g% ب'p�'a H 7-� و�*; ا���Aى H7 ا��V�� (ا�7$�� ا ;ذ
 ;��A-ى وبA�� ب;$V ). ش�آ� ا�H'�i ا

 

 ا�J���� أن; ����$ج أث�$ء ت�'H إذا ! �-����'� أو تH� ;���J ا�J���� إ�ب*A إ%$��; ا���، �A7$Jة إ�$!'���اد إ�  ا�7$�� ا
� '��ا������ !tن� $W��A7$J� E-ة إذا �م ا��R . ا�TJ ����م �*; ب_�د pBW اRش'$ء����� !tن ;� ����� ت. !
 ذ�*�� '��ا
�J���� ب$����J�� ب'H ا�'��]�J$ت  ووتُ*A �-�� و���
  �W H$��:�. ا�7$�� ا! $W*%�� ����J�; �$ �-�م �H ا E-�أن ت
'� �7$�� ا���
 ا���ل ب*L A ت��$ج أن ت�تE ذ; ، ��� ا�A7$JةواRدوات ا!���J� . ا
 

 ���=
 إ��ا���سه$ت:� g�E ا�7$�� ا��� ا��آ�، -��آ� ا%��: 75 47 703 (010))  H�eا H'ث�ب'H اJ$�7 _�*� إ� ا
08:30 �7$J ).17:00 وا
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14 . lب�R#ا� �
B#ل ب)وي ا��B;4ا 
 
 
 

 *��3gل ب��#�ض� ا�B;4ا 
 

ا� ا��Aث �� اU7R$ء،  زرا��7(� �7-'� ذي و%� آ�'�،  $ أو M=7$�ن ����اWMاRشV$ص اH�B ����$ج ، !
 آ('� �H ا�R'$ن
 H��>mا 
! Hد��M��<�� ا*=ج ا��Z'V واBي �:�ن !'K �%[ ا ��� ��BهpB ا�$�M�� �Mدة أ�'$ن$ ت:�ن . و�� ��$ث�ا
H'!وأ�'$ن$ �*�و ، �)� iت��Bه A*ب �M$��Mاء eإ�:$ن'$ت !
 ه��Aا A7ة ه�$ك . :�$ل ا*=ج��إ�H ���ات ��� ب*A أش�W أو p ا

 ��  K��H' أن اLت3$ل ا��دي ب'H ذوي ا�3'� ا��$بW� .K$ إ�:$ن'� �M*'$ت ا����و�H ب'، اH7 H��>m ا�_$رب��$دث$ت � ��'%
 �� اFR�$ء وا����'Hا:('� �H ا����آ��ى ب$�J�� إ� $Wون�_� 
�TW ت:�-� A'Mة -��$ب=ت ا �  . و��:

 
 
 
 



TVcN  3931277 

 

 ���و�* وج>�ت . 15
 
 
 

e:� ا�ة 7-� شA�A7 �'�F ��وRن . ن��ن[ه�$ك ��ا%%�� �
 آ! lت( روابL$ن ) إ�t! ،أ<�ى �H:�� L أن ن�7'� ا�*-��$ت إ� ��ا%
; ن$ :T �و%A ا<�. ���Uن� دا?�$ت:�ن B ��]�J$ت ��ا% ��A�E �*-��$تر��'�ه�$y
 ا! $W�%ث��� . 


 إ�� . اeن��ن'[ ا�$ب*� -H�U�'y ��ث�%'� ��ا%���:H أن ���ا���س L و�� ذ; !tن ا��آ� ا
 

 �-:��J�[� ��A ا�W� (اMأ H� ت أو$��-*� )اLت3$ل بBوي ا�3'� ا��$بH� K ب'p�'a Hا
 
 

 �J�[�Nierstichting Nederland ا:-� ه��Aا 
 

 Postbus 2020: ا*��ان
1400 DA Bussum 

gت$W 00 80 697 (035): ا
oآ$� 08 80 697 (035): ا

�-:-�*-��$ت H7 أ��اض ا 
 00 00 388 (0800): ر%T �_$ن
 nl.nierstichting.www: اeن��ن[


:��ونeا A��� info@nierstichting.nl: ا
 
 

 �MNierpatiënten Vereniging Nederland*'� ا���� ب$:-� ه��Aا 
 

 Postbus 284: ا*��ان
1400 AG Bussum 

Groot Hertoginnelaan 34 
1405 EE Bussum 

gت$W 28 21 691 (035): ا
oآ$� 34 93 691 (035): ا
 ln.nvn.www://http: اeن��ن[


:��ونeا A��� secretariaat@nvn.nl: ا
 
 

 ��A��W �J�[�Nederlandse Transplantatie Stichting زرا�7 اU7R$ء ا
 

 Plesmanlaan 100: ا*��ان
Postbus 2304, 2301 CH Leiden 

 g :(071) 579 57 77اW$ت
oآ$� 28 67 576 (071): ا
 nl.transplantatiestichting.www: اeن��ن[


:��ونeا A��� info@transplantatiestichting.nl: ا
 
 

 ��By� ��Voedingscentrumآ� ا
 

 Postbus 85700: ا*��ان
2508 CK Den Haag 

� �H (88 88 306 (070): ه$تg ا�*-��$ت�*
 أ�$م ا! 9:00 � ) 17:00 إ
 nl.voedingscentrum.www: اeن��ن[

 
 


 إ��ا���س ��-��آ� ا � ��Informatiecentrum Erasmus MCآ� ا�*-��$ت ا�$ب
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) H� o'�V ) 13:30 إ� 09:00 و��م ا_�*� �H 16:30 إ� H�09:00 اeث�'H إ� ا

 �!�y ) 2ب$��ب ��V� Hج ر%Ca-120)  Tا
 Postbus 2040, 3000 CA Rotterdam: ا*��ان
gت$W 74 54 703 (010): ا

 nl.erasmusmc.www: اeن��ن[

:��ونeا A��� nl.erasmusmc@patienteninformatie: ا

 
 

� ا����رات -��$ت ا�*��آ� � ا��KM إ ;��:�Mأ H� ��وا*�$و�H وا�*-��$ت ا��*-�� ب*��A� إ�:$ن'$ت ، وش�آ$ت ا�H'�i وا�E ا
eاء واBy .وى$�:%�ان'H ا���B واM$زات وا
 
 

 ، "Dansen in het zand ا�%Z 7-� ا��$ل"آ�$ب 
 

 ��ه�با�'$ة !
 و%[ 
 

Eت$: André Bek انAر�K ب;: ا
���H� A ا�*-��$ت nl.spoortlezer.www: اeن��ن[ 
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 ا�#���Lت 
 
 
 

 �
 �"م
XF ا���
 

 .م* أج	 ;6و�* اسX��#5F ��6واء ونDA�F ا�GN"ص ا�����6
 
 

 ]َ*U> A� إ� �7-'� زرا�7!
 اmون� اR<'�ة -:-�' . ;�'-*� ��$7�� ا'
 د! �'��' .ا��AVام اAواء'� ����F�T ا��*�$ل هpB ا
 

Rا 
! $�'� L A*ب �
 ت، وا�Jا?� أن تAون !
 ا'��'� وزن;�TW �:�ن �H ا �را�7،ا�7-'� ش�W ا(=ث� اRو�، وآ�'� ا��ل W$��$وا
b���
 ا���ل أن ت�ا%EهBا أ�� �R TWن . اRدو�� ا�J�*�-�، ودر�M ا��ارة وا! ;'-7 :�U� H7 g$�7$ت � ;�JM�� ����J ا


 ا*'$دة!Jُ��$س !�ly� l اAم و�*Aل ��ب$ت ا�-E أ�$ . ا�*'Aا�Aى ����-� 7-� !�'Mر$V
 L ت��%H7 g ذ; إL .  ا!اBي �%[ ا
 K'! ;A*� T ��ور�$ذ;-*'$دة أن ز�$رة <=ل ��$ل  . 

 
 
� اا:-'�  زرا�7اRش�W ا(=ث� اRو� ب*B> A �*; إذن !'-�J��ز�$رة !
 آ� � �7$�د �'Mر$V �A7$J�Hإ� ، و��; إ� ا*'$دة ا

I�>إن آ$ن�ا H�. 
 

�F�;�Aب�ا7-� ت�ازن ت�$!� �H ا�TW أن   . Tم آ�� �� آ_��
 �H ا�Jا?J�أنت� H� Aآiب  ;، وت$J�ا� 
! �أن ت�EJ آ�'� ا�Jا?
 $Uء أ�$J�� أ�U$ . �$ ش$بK ذ; و�=نوا) ا����ة(ا_� Tله� آ�� آ� ��م �*�!� ;وزنب_$نE ذ; أن ت�'o 7-'; و.  �A;إن�$ج ا

�$ اذا آ$ن �A; ا���$س � .-�Jا?
 

، ان*Aم ت�$�$أ%� أو آ$ن ب�; أو /7:�ا  و��Aو أو آ$ن ، را?�� آ���W-��ل  [إذا آ$ن. K=�� را?�� ا��ل و�نت�H ا�TW أ�U$ أن ثT إن 
�J����ب7-'; اLت3$ل !J':�ن $. 

 
 
� ا�:$وى أو ��:H أن ��� ا�=�`$ت !_Jتmا TE*��A;أو ا �-���� .  ا

 



TVcN  3931277 

 

 ا�GN"ص ا�����6 و��A#� ا دو��

 

 :ا�$ر��

 �--��         :ا�Jا?� ب$ـ

 �--��         :إن�$ج ا��ل

�'�$�3 C°         :ا��ارة ا

�'?$J� C°        :ا��ارة ا

 آ'-��aام        ):%�� ا���ر(ا�زن 

 :�=�`$ت

 

 

 

 

 ا����� ا����� ا����� ���ا�� ا����� وا��#
�ت ا دو��

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

 



TVcN  3931277 

 

 

 ا�GN"ص ا�����6 و��A#� ا دو��

 

 :ا�$ر��

 �--��         :ا�Jا?� ب$ـ

 �--��         :إن�$ج ا��ل

 C°         :رة ا3�$�'�ا��ا

�'?$J� C°        :ا��ارة ا

 آ'-��aام        ):%�� ا���ر(ا�زن 

 :�=�`$ت

 

 

 

 

 ا����� ا����� ا����� ا����� ا����� وا��#
�ت ا دو��

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      
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 م=�_�ت
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